“હાઇ આપાનણક “લૂસ્ણાઇ શમન, 


મઝ(તલ વિઘાપાઠ મ્રંષાજય 


[ ગઝતી જેપીર૩િટ વિમાશ ] 
પુ્તજનું નામ ન ૨19)1 ૮7 હ 
વિષ્ય ૮ 


સહાત્મા જેસ્સ એલન ડકૅત 





ખંકારાક 
જીથતલાભ આઅમરશો મહેતા ; અમદાવાદ . 


સવ હક પ્રકાશકફને સ્વાધીન 
પ્રયમાજત્તિ પ્રત 132૦૦ 


ઇ. સ. ૧૯૧૬ 


પુ. ૨% . 


શલે ઇ10 વળ છાપ 817110 01 100010 

110 (ઠઠ 1)1પ]ઝલ 1 0807 કક ; 

118 ઇટ ળછુ 35 01 ઇડ 815871 

400૪૯0 ઇં 1010૫19 0 ઇ!10ત 1033 . 

1૪10 ('€1₹ ૪10176 811૬ (131101: [&01097&3 8 3૪11 ત 
હાઇડ ઇળ ૪1૬૦ ખોળા ૦ એ 11; 
83090॥વે 81701 78880881015 ઇપધા'વંલ્વે ઇં 0& , 
ન1€1'0 1૦86૯ કપ૪ક%ા08 -- 01010 19080૯ 808116 . 


“076% -4૮૮€% . 


૫૫૯૭૦૫૪૫ /૦,૫૬ (૧૫% ૧ "૫/૫૭ ૧૪,૦૧૫ / ૧/૬ “ક ન ૭ ૫ #*% “૧૫% /“% [૫% ઇક ૪% -- -- “૫ 7% (ભય /#૧%૫, 


છપનાર ગ્રોતીલાલ શામળદાસ પટેલ મ 
' ધિ યુનિયન ગ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ટૈકરાળ ; અમદાવાદ. 


જ્ઞાનવર્ધક પુસ્તકમાળાનું પુસ્તક છે ' 


પરામાંથી. દેવ 


અથવા 
પુણ્યાત્માઓને। પન્થ 


---નયનારદા તૂઝનમારાસારાાન૦૦--ત૦૦૯૦૦૦૦૦- 


ભાષાન્તરકત્તો 


મોહનલાલ વિડ્લદાસ ગાંધી , 
બી. એ., એલએલ. બી. 
ખાડીઆ ; અમદાવાદ . 


કિમ્મત આઠ આના . 


જ્ઞાન વ. પુ માળાના ગ્રાહકો માટે -ચાર ખાના . 


ઘાપ 
૪ હવ કુ 
હઝ ઝમદાવાદ દ્ર 
નડ ક 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ્સંગ્રહ 
પ “9 દ. છ 


“ ક 
આ જનતડલહ - વાઘાટમાં , 
ફરી સાદ રેવા સાભળ ; 


શરબત્તિક્ષેશથી ઉચ્ચ વસ્તુ એ સુણાવે અવનવં : 


પથ પાપનો ન્યાં ઘેર ત્યાં- 
ઊચે ઊ'ચે મજ્ઞા ખફા, 
મજબૃત કિલ્લે કે।કમનાનેો , પાર એ પશુતા થઠી - 
ત્યાં શાન્તિ રાહ તતેતી ખડા -. 
ત્યાં શાન્તિ રાહ ત્તેતી ખડી. 


જેમ્સ એલ્રન્‌ . 


૬. 
[£૭2£0€3₹01.૪ [1201043812 
7૦ 
«4. 7072૮5 41/07 
નં 

€0૮ 2૪71572 


?7”4/25/4/07 , 


'ડ 


આશરે ચારેક વર્ષ પહેલાં મારા એક સ્નેહા 
સિત્રે મહાત્મા જેસ્સ એલનતું આ ઇંગ્લિશ 
પુસ્તક - 101011 1૪58101100 £9૦806 - મારા 
હાથમાં ભાષાન્તર માટે સૂડયું હતું. જીવનની 
સુધારણા સાટે એમાંતું વસ્તુ કેટલું ખધું ઉપ- 
ચોગી છે એ વાંચનાર જાતે નેઈ શકશે. મૂળ 
વસ્તુ વિષે હું અહીં ઉલ્લેખ કરતો નથી . એ. 
સ્નેડકૃત્ય કરવાનું તો મારા સ્નેહી ચામર 
સ્વીકાર્યું છે . ડું એટલું જ કહીને વિરસું છુ કે 
આ ભાષાન્તર ઉપચોગીં અને સુન્દર થઈ શડચું 
હોય તો મારા એ સ્નેહાને લીધે જ છે . 


*મદાવાદ . | 


ઉ 
૧૨:૧૪:૨૬, શાષાન્લરકૅવ્ણા . 


હ 


આ પુસ્તકનાં પહેલાં ત્રણુ પ્રકરણ્‌।માં - કાસ- 
વાસના , ઉચ્ચાભિલાષ અને પ્રલોભન એમાં 
- સામાન્ય માનવ જીવનની કાસનાવૃત્તિ , 
હેદયાટ્રેતા અને કૅસ્ણુબૃત્તિતું નિરૂપણ છે 
છેલ્લાં ત્રણ - ષ્રાહ્મી સ્થિતિ , સુક્તદશા અને 
શાન્તિ - એમાં દિવ્ય જીવન , શાન્ત , પ્રખુદ્ધ 
અને સુન્દર - સાધુતું અને ઉદ્ધારકનું જીવન છે . 
સધ્યસ્થ પ્રકરણુ - સ્થિત્યન્તરતું - એ બેની 
વચમાંના પશિવત્તેનકાળનું છેઃ માનવ જીવનની 
સાથે દિવ્ય જીવનને સાંકળનારેો એ એક રાસા 
યણિક પ્રચોગ છે . દિન્ય જીવન કંઈ આત્મ- 
શિક્ષણુ , ત્યાગ ને સંન્યાસતું બનેલું નથી ; એ તો 
એની પ્રાપ્તિનાં સાધને છે . (દિબ્ય જીવન તે પૃણ 
શાન્તિ આપનારા પૂર્ણ પ્રગ્નાનમાં રહેલું છે 


આ્ીડગોલ્ુ, 
ઈલ્ટ્રેકોમ્બ ; ઈંગ્લેન્ડ * 1 જેમ્સ એલન ન 


૬3 ૦ 


ઝક પ્રેખધએે 


શીવાને સાગરતી સુખી તો તાઝી જ છે ને 
સજન્‌ જોગી અને ફ્રિશ્તાના સંવાદના ઉર્ફ 
પણુ લીલા જ છે - એટલામાં તે ત્રદુષિ જેમ્સ 
એલનની અદ્ભુત વાણી વિચારવાને એ જ કલમ 
પ્રશ્ત્ત થાય છે . પરમાત્માન પ્રત્યેક નિર્માણુ હમેશ 
જ જૃમણીય હોય છે અને આ પભત્તિમાં તો એ 
૧મણીયતાન' દશેન બહ સ્પટ થાય છે. આ ગ્રન્થના 
મૂળા લેખકને તેમ જ આ ભાષાન્તરકારને પણુ સેવક 
કેટલાક કાળથી ચાહતો આવ્યા છે. ૩ ॥ 


ત્રડપિ જેમ્સ એલનન્‌ પાર્ધિવ રારીર તો 
ચારૈક વરસ પહેલાં ઇ. સ. ૧૯૧૨ના નન્યુઆરીની 
૨૪મી તારીખે ૪૮ વરસની વયે પ-ચત્વ પામ્યુ” 
છે . તે પહેલાંનાં ધણાં વરસે પત્તી અને કન્યાની 
સાથે તેઓ દક્ષિણુ ઇંગ્લેન્ડમાં ઈછેકોમ્બ નામના 


૧૨ # 


ગામમાં વાનતપ્રસ્થાશ્રમને અનુરૂપ જવન ગાળતા , 
પોતાનો લગભગ બધો સમય - આખુ જવન 
જ પરમાત્માના ચિન્તન , મનન અતે યોગમાં તેએ 
વ્યતીત કરતા. પરમ તત્ત્તનતી વિચારણાને અંગે 
એમના 'પરમાત્મયોગતી અદ્ભુત લહરીએ જગતતે 
અવારનવાર સંભળાયાં કરતી - એમનાં જીદાં 
જુદાં દસ પન્‍્દર્‌ પુસ્તકો એ પરમ યોગન ૦૮ 
કલ્યાણકારી પરિણામ છે. : 


મનનશીલ વાચક બ્નેશે કે ત્રદપિ જેમ્સની 
વાણી ખરેખર બ્રેરિત વાણી છે , વેદોની ત્ડચા 
સમી મંગલ , ઉપનિષદોના ભાષ્ય જેવી પ્રજ્ઞાનપૂણે 
અને આત્માના ઊંઠાણુમાંથી સ્વયંભૂ વણેલી છે. 
પૂણું શાન્તિમય બ્રાહ્ષી જીવનની ઝળડતી પ્રતિભા 
એ ત્રદુષિ જેમ્સની સમસ્ત ગ્રન્થાવલિની મુખ્ય 
શક્તિ છે અને તેથી એમની વાણી સરળ , પેમાળ 
અને મધુર છતાં જેરદાર છે. પરમ સવતતોા 
સ્વાનુભવ પોતાની સાથે શી અજખ રોશની અને 


૧૩ 


શો અદ્ભુત ઉદ્લાસ લઈ આવે છે, એન્‌ દર્શન 

એમના એકેએક પુસ્તકમાં. નિદિધ્યાસી જત્તિને 
રૂ સડ દુ 

થઈ શકે છે. ગોતમ પ્રખુદ્દની પેકે દુઃખતા કારૃણુ 

અને વારણ્‌ની આગ્રહો શોધ એ એમની વાણીન' 

ખીજ છે અને પ્રબલ પુરુષા્થે વડે ધનીભૂત કરેલી , 

સંસ્કરણ પામેલી મનોરત્તિઓની આત્મસાક્ષાંત્કારમાં 


સંસ્થિતિ , એ એમતી વાણીનો કીલક છે . 


શ્રીમદ્ભાગવતના એકાદશ સ્કન્ધમાં ભગવાન્‌ 
વ્યાસ સન્તન જે સ્વરૂપ નિરપે છે તથા શ્રીમદ્‌ - 
ભગવદ્‌ગીતા બ્રાહ્પી સ્થિતિનાં જે લક્ષણા આલેખે 
છે તે ત્રડષિ જેમ્સના જવનમાં લગભગ પૂણુ 
અંશે પ્રકટેલાં હતાં . ત્રદધિ જેમ્સવ' બાલ્યાંગ અંગ્રેજ 
છતાં એમન જીવન આયે જીવન હતૂ'. એમન 
અન્તરંગ અમરાપુરીન્‌| વતત અતુભવેલ્‌' ઘતૂ . 
“ સતુષ્ય જતે પૂણુતા અનુભવે એ જ સર્વોપરિ 
ધર્મ છે ' એવુ' તેએ માનતા હતા . ક્મેયોગ , 
ભક્તિષ્રોગ અને જ્ઞાનયોગતી એકવાડયતા જીવનમાં 
થવી ન્નેધ્યે અને જવન પૂણે શાન્તિમય અનુભવાવૃ' 


% 


૬૪ 


ભજેધયે , એ એમન' લદ્ય હત્‌ . આપણે જેઈ 
ગ્રકીએ કે મતુષ્યન એ અન્તિમ લદ્્ય એમણે 
પામ કર્યું છે * -0*011 [201 01"13' 10 /”૦૪૦1* 
એટલે “ જીવમાંથી શિવ ” એ એમવ' સૌથી 
પ્રથમ પુસ્તક છે અને તાત્વિક વિચારણામાં અતિ- 
શ્ય કિમતી છે . તે પછીના બધાં પુસ્તકો એ જ 
ધોરણે મનુષ્યજવનની પૂણેતાને અતે તેની મીમાંસાને 
નિરૂ્પે છે. જીવનની પૂણુતા એ જ ત્રડુષિ જેમ્સ 
એલનને પયગામ છે 


જેમ્સ એલન એક લેખક છે: પણુ લેખક 
એટલે ૬? 


લેખકોના ખે પકાર છે: એક અન્દર રહીને 
એલનારનોા અને ખબીત્તે ખહારથી ખોલનારનેો : 
ગ્મન્દર રહીને ખોલનાર જાતે પ્રવાસ ડરે છે , 
અમહલ્ય આત્મભોગાો આપે છે અને સતત મહેનત 
પછી તેમને સત્ય મળેલ' હોય છે. ખહારથી 


ળ્મ્ૈિ 


દ. 


ખાલનાર વસ્તુતાએ સત્યથી દૂર છતાં અતુમાન , 
કલ્પના અને પ્તિહાસની મદદથી કલાનાં અસુક 
સ્વરૂપો ધડી કહાડે છે , તેમનાં ચિત્રો આલેખે છે 
અને ખુહ્ધિધી બની શકતા તમામ કૈશવ્યથી તેને 
જગત્‌ સમક્ષ સત્ય તરીકે રનૂ કરીને જગતને 
મુગ્ધ બનાવે છે . તેમાં મોહકતા અને નદુગરના. 
જેવૂ' આકર્ષણુબળ હોય છે; પણુ નૂતાં 
જવનમાં રહેનારને નવો પયગામ આપવાન 
તથા જીવાત્માને પરમાત્માનો પરિચય કરાવવાન' 
જે ગ્રેરિતિ અને સ્થાયી અન્દરયી બળ દરશ્રી ખોલ - 
નારમાં હોય છે તે તેમાં નથી હોત્‌ . 


ખીના પ્રકારના લેખક સામાન્ય જગત્‌ ઉપર 
નનદુગરના જેવી મોહની ફેલાવે છે અને જગતતે 
જ્વોતાના તરફે ખેંચે છે પણુ અન્દરથી ખોલનાર 
તા નાદુગરથી વધારે છે - તે પ્રસ્નાની છે - 
પ્રબુહ્ટ છે અને જગતતે પોતાના તરફે નહી ;. 
પણુ પરમાત્મા તરફ જ ખેંચે છે. 


૬ 


અને, નીતિતો ઉપદેશ ખોલનારાએ તથા 
આકર્ષક કવિતા લખનારા કવિએ કરતાં તે 
પ્રસાનીએ। - પ્રેખુદ્દે પ્રભુનો પરિચય વધારે પામેલા 
હોય છે. પ્ક્ષેટા જેવા સમથે તત્ત્વવેત્તાતે આટલા 
માટે જ કવિઓની વિરુદ્દ સપન ખોલવૂ' પડે છે . 
કલા , અડ્ખત્ત , એક ઉમદા ચીઝ છે, પરન્તુ બ્રેમ 
મતે પ્રનાનના અભેદી રજદશમાં એની કિમ્મત 
વસ્તુતઃ જેટલી છે તેટલી જ ગણ્‌વામાં આવે છે. 


ત્રદધિ જેમ્સ એલન લેખક છે પણુ અન્દરથી 
બોલનાર લેખક છે , કલાના પ્રદેશ કરતાં કોઈ 
ઉચ્ચતર ભૂમિકા ઉપરથી - ખૃદ અગમપુરીમાંથી 
-તે ખોલે છે * એ જ ખરો લેખક છે- ભહાત્મા છે. 


10111 155101 ૬૦ 1૦૧૯૦૦ - “ પશુ- 
માંથી દૈવ ' શી રીતે થવાય , એ એમના આ 
પુસ્તકનો વિષય છે. હુકીકત એ છે કે, માણુસ 
જ્યાં સુધી પૂણુતાનેો સાક્ષાત્કાર પામે નહીં ત્યાં 


દૃછઠ 


સુધી પશુત્વ અતે દેવત્વ એવાં ખે જુદાં જણાતાં 
તત્તતો એનામાં કામ કરતાં હોય છે * જેટલે અંશે 
કામનાએ તેટલે અંશે “પશુતા' અતે જેટલે 
અંશે એ કામતાએ ઉપર આત્મવિજય તેટલે 
અંશે દિવ્યતા ', 42ઘ883101 એટલે “ પશુતા” 
અને એ પશુતાના બળતે શાન્તિના સાક્ષાત્કાર 
રૂપ ચત્તમાં હોમી દેવાથી મનુષ્ય નવૂ' જીવન 
ગેટલે “ દેવત્ત' અનુભવે છે . યસમાં “ પશુ” 
ડોમવાના આયેના કમેકાણ્ડના પ્રાચીન વિધિમાં 
પણુ મૂળ તો આવો જ તાત્વિક ધ્વનિ રહેલે 
છે. યગતોા અસિ તે પ્રેમ અતે પ્રનાનતો 
આતન્તરાસિ અને એનાં ષજ્વલન્ત ઉષ્માજ્યાતિમાં 
હેમવાનાં “ પશુ? તે જવતાં ચોપગાં પ્રાણીઓ 
નહોં, પણુ પોતામાં રહેલી કામતાએ રૂપી પબળ 
“ પશુતા”. પશુતા ગએટલે ૬ જીવન્‌, દૈઠાભિમાન અને 
મતુષ્યજીવનના બ્રહ્મયમૃમાં એ હોમાય ત્યારે જ 


યનની પૂર્ણાહુતિ થાય અને જીવનસિટ્ધિ અનુભવાય * 


૨૮ 


કામનાઓ તેના મૂળમાં તો બ્ેમની જ બહ 
ઢંકાયલી અતે અતિશય આછી ચેતનાઓ છે - 
અલહ્બત્ત , મતુષ્યની અન્દરના સૂટ્મ આલકની એ. 
નણે પ્રાથમિક દશા છે , અને તેથી એની સ્થિતિ. 
કંઇકે માટીમાં રહેલા બીજના જેવી છે ; પરન્તુ 
સુન્દર અને ક્લપ્રદ શક્ષ બનવા માટે જેમ ખી%નૅ 
થોડે કાળ માટીમાં પણુ રહેવૂ' પડે છે, તેમ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ અનુભવવા માટે જીવાત્માને 
માટીના સહવાસમાં એટલે કામનાએ અને પ્રલે- 
ભનોની સ્થિતિમાં થોડો કાળ ગાળવો પડે છે . 
કુદરતતો આવે કાયદો છે અતે જેમ તેના હરેક 
કાયદાનો હેતુ મતુષ્યના કલ્યાણુનો જ છે , તેમ 
આ સ્થિતિ પણુ આધ્યાત્મિક કંલ્યાણુને અર્થે % છે. 


અને , માટીમાં પડેલૂ' ખીજ કંઇ હમેશ માટે 
માટીમાં «૮ રહેવાન નથી - રહેત્‌' જ નથી ; 
તેના પર શ₹દિ થાય છે અને ક્રમે કમેએ જ 
ખીજ વિટપ અને જક્ષમાં બદલાય છે , તેને અનેક 


૧૯ 


ફૂલ અને ખીજ થાય છે અને તેમાંથી પાછાં 
વૃક્ષા બને છે . આ જ પ્રમાણે જીવાત્મા પણુ 
પોતાનો માગે કામનતાઓરૂપી પશુતાથી શરૂ કરતો 
હોવા છતાં તે એમાં તે એમાં પડયા રહેતો નથી 
- પડયો રહે એવો એનો સ્વભાવ જ નથી કેમકે 
વસ્તુતાએ તો તે ખુદ ગ્રેમનો બનેલે। છે , અને 
અન્તે ઞ્રેમ, આનન્દ અને શાન્તિ એ એનો 
કાયમનો સ્વાનુભવ - એન્‌ ફાયમવ' વતન 
થનાર જ છે. 


ખરં છે કે કામતાઓને - પ્રલોભનોાને। અનુ- 
ભવ ખહું વિષમ હોય છે અને જ્યારે એ વિષમતાને 
જ સરળતા માની લેવામાં આવે છે ત્યારે તો 
જવાત્માને બચવૂ' બહુ મુશ્કેલ પડે છે. અન્ઞાન 
અથવા પ્રમાદ અથવા વાસનાએ અથવા માયા 
ખીજ રીતે ખોલીએ તો શયતાન જીવાત્માને 
નાણે માટીમાં જ રાખી મૂકવાને મથે છે, પણુ 
જીવાત્મા જતે માટીમાં પડયા રહેવાને નિર્માયલે 


“૪ નથી - માચી એ એન્‌' કાયમન' ધર છે જ 
નહોં, અને તેથી આગ્રહી મુમુક્ષુએ કામનાઓ થી 
કે પલેોભનોાથી ભય પામવાને કશ કારણુ નથી . 
જ્યારે ચોગ્ય અધિકાર થાય છે ત્યારે પરમાત્મ 
ઝુપાની જ્ઞાનદદિ એના પર વર્ષતી એ અનુભવે છે 
અતે માટીને ભેદીને કોઈ અવનવા હવા અજવાળાના 
આનન્દને એ ભોગવે છે. અન્ઞાનને અન્તાન તરીકે 
એ ઓળખવા લાગે છે અને એનો આધ્યાત્મિક 
[વિકાસ થવા માંડે છે , 


પરન્તુ , એટલેથી જ બસ નથી. ખ્રાહાણુ , 
ક્ષત્રિય , વૈશ્ય અને શુદ્ર એવા વર્ણોને નને 
જીવાત્માનતી આન્તર સ્થિતિ અને પ્રગતિ પરત્વે 
સમજએ તો અગાનને અગાન તરીકે અને કામ- 
નાઓને કામનાએ તરીકે આઓળખનારી જવાત્માતી 
સ્થિતિ શુદ્રત્તથી ઉચ્ચતર છે , પણુ , ક્ષાત્રબળનોા 
ખરો ઉપથોાગ તો એને હજી હવે જ કરવાને! છે. 


૨૬૨ 


અચાનને અજ્ઞાન તરીકે ઓળખવૃ* એ તે માત્ર 
વાસના નનણે પહેલો જ વિશ્રામ છે , એથી 
આગળનો વિકાસ અતુભવવાને તો પૂણ" પુરુષાથ- 
ની જર્‌ર છે અતે પોતે પોતાની જ સામે અડગ 
સત્યાગ્રહથી લડવૂ' પડે છે. ભગવદ્‌ગીતામાં 
નિરૂપાયલૂ' આ જ કુસ્ક્ષેત્રન' મહાન્‌ ચુદ્ધ છે , અને 
જે જીવાત્મા અન્તરંગરપી કુસ્ક્ષેત્રના આ રેવાસુર- 
સંત્રામમાં સતત વીરત્વથી ક્ષાત્ર બળને વાપરી 
નણે છે, તે જ ખરે બ્રાહ્મણ - ખરો ૬. । 
(એટલે નવા બ્રાહ્મી જીવનવાળો-1દેબ્જુ૦૦1"&૬૦ત) 
થાય છે. એ જ રેવ થાય છે . એની ' પશુતા તો 
દૈવત્વમાં વિલલ થાય છે અને દિવ્યતા વિના 
બીજ કોઈ વસ્તુનો એને કદાપિ અનુભવ થતો 
નથી. “ પશુમાંથી દેવ ' થવાતો કે શુદ્રમાંથી 
આહાણુ થવાનો આ સનાતન નિયમ છે અને 
જે કોઈ પરમ પ્રેમપૂર્વક પુસષાર્થ કરે છે, તે 
પરમાત્મકૃપાથી જરૂર જ સવ થાય છે . 


૧૨ 


તડુપિ જેમ્સ એલન એ રૈવતના આત્મ - 
સાક્ષાત્કાર વડે એતે! ક્રમ આપણુતે વિધિપૂવેક 
બતાવે છે . અજ્ઞાન રોગની નિદત્તિ માટે આપણે 
એ વચનામૃતન' એષધ લઇએ , આવશ્યક 
પરહેછએા પાળીએ અતે અસલની નીરોગી 
[સ્થિતિ અનુભવીએ - રક ॥ 


પરમાત્માની જગત્‌ પ્રત્યે અતાનાત કૃપા છે 
કે આવી ગ્રેરિતિ વિભૂતિઓ યોગ્ય સમયે પ્રકટે છે . 
આપણે એને સાચા સ્નેહથી લાભ લધએ એ 
જ ડત્તવ્ય છે . ૨કં તત્સત્‌ ॥ 


૨૨: સે? ૧૯૧૬. ૩ 


પાલણપુર , 0 સમર * 


૨૧. કામવાસના 
ર. ઉચ્ચાભિલાષ 
૭ . પ્રલોભન ... 
સ્થિત્યન્તર 
પ. થ્રાહ્મ સ્થિતિ 
૬. મસુડ્તદયા 
૭. શાન્તિ ... 


૨૪ પુ જાહેર્ખખર 


મહાત્મા જેમ્સ એલન ગ્રન્થમાળા 
(૧૦ પશ્માંથી દેવ (આ જ પુસ્તક) 
હવે પછી પ્રસિદ્ધ થવાનાં પુરસતકે! 
(૨ ) તત્વાચિ'તન 
અથવા 
નિત્યપાઠંશિક્ષાપત્રી 
( ઊ1૯1દતઉ1૦॥5તું ભાષાન્તર. ૬રરે।જ પાઠે કરવ 
માટે તા.૧ લી નન્યુઆરીથી ૩૧મી ડીસેખર સુધીના 
૩૨૬૫ દિવસની તારીખવાર મનન કરવાની તોંધ ) 
( ૩)» સ્વગેની સામગ્રી 
અથવા 
મન તેવે! મનુષ્ય 
(&હ દ રાકશ 11111૮૦011) ઉપરથી 
જેમ્સ એલનનતા જીવનચર્ત્રિ સાથે ) 
પ્રકાશક--જીવનલાલ અમરશી મહેતા 
પીરમશારોાડ, અભદાવાદ *» 





કામવાસના 













હૂક. પ 
સ્‌ દ્ધ 
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નતા | ધુઓને અને સહાત્માઓનેો 
કર આત્માઓના માર્ગ; જે 
પ્ર ઉચ્ચ માર્ગે ઉદ્ધારકો ચાલ્યા 
છે અનેભ્ભવિષ્યમાં ચાલશે તે માર્ગનું કથન ; 
એ આ પુસ્તકનો વિષય છે . ટૂંકામાં મ્ન્યકાર 
જે વસ્તુને અહીં રુ કરે છે , તે આવું ઉચ્ચ 
અને [વજીુદ્ધ વસ્તુ છે. 


૪ પશુમાંથી દેવ 


કામવૃત્તિ એ મતુષ્યજીવનની છેક નીચામાં 
નીચેની ભૂમિકા છે . એથી વધારે નીચે કોઇ 
ઉતરી શકતું નથી. મવુષ્યરૂપી જેતુએ પોતાનાં 
શૈત્યથી ભરપૂર ખાબોાચીઆંમાં અને ગૂઢ 
અંધકારમાં , એના અસૂર્ય પ્રદેશમાં આમ તેમ 
પેટ ઘસે છે. પાશવતા , પિઃક્કાર , તૃષ્ણા , 
અર્ડકાર , મિથ્યાભિમાન , લે।ભ , વેરભાવ , 
અદેખાઈ , દ્વેષ , પ્રતિકિયા , નિન્દા , બદગોઇ , 
અસત્ય ભાષણુ , ચોરી , ઠંગાઇ , વિશ્વાસઘાત , 
ઘાતકીષણું , સંશયવૃત્તિ , અને અસૂયા , આ 
સધળાં કોમજૃત્તિનાં બળ છે ; આ અધ અને 
અવિચારી જૃત્તિક્ષોભો છે , જે કામમયતાના 
નરકમાં વાસ કરી રહ્યાં છે અને માનવ મનનાં 
શુષ્ક ને વેરાન જગલે।માં પરસ્પરતું ભક્ષણુ કરતાં 
અને પરસ્પરથી ભક્ષાતાં ભટકયાં કેરે છે. 


ત્યાં પશ્ચાત્તાપ , અને દર્દનાં અંધારાં 


કામવાસના પ. 


સ્વરૂપો , તથા દિલગીરી અને આકંદનાં અવનત 
સ્વરૂપા પણુ વાસ કરે છે . 


પવિત્રતાની શાન્તિને નહોં પિછાનતાં , 
અને દેવી પ્રકાશ , જે એમની ઉપર 
અને એમને માટે સતત પ્રકાશે છે તેને નહીં 
એળખતાં , અજ્ઞાન મતુષ્યો આ તિમિરમય 
દુનિયામાં જીવે છે , અને મરે છે ; કારણુ કે 
જ્યાં સુધી એ પ્રકાશ , અવગણુના કરનારી 
આંખો - જે ઊંચું નેતી જ નથી , પરંતુ સદાચે 
માટી તરક - માંસ તરફે જ વળેલી છે તેના 
ઉપર પડે છે ત્યાં સુધી નિરર્થક જ પ્રકાશે છે . 


પણુ , ડાહ્યા મનુષ્યો ઊંચે જુએ છે . 
આ દુનિયા કે જે ઈંચ્છાઆથી ભરેલી છે 
તેનાથી તેએ સંતોષ પામતા નથી અને તેથી 
તેએ એમનાં પગલાંને શ્ાન્તિના ઉન્નત 


દ પશુમાંથી દેવ 


વિંશ્વ તરક્‌ વાળે છે ; એ નવી દુનિયાનો 
ગ્રકાશ અને એની કીતિ તેઓ , પહેલાં તો 
ઘણે જ ટ્રર , પણુ જેમ જેમ તેએ અદ્ધર 
ચડે છે , તેમ તેમ વધારે ને વધારે નજીક 
અને વધારે ને વધારે વૃદ્ધિ પામતા તેજથી 
ભરપૂર જુએ છે . 


કૅમ્મમયતાથી વધારે નીચી ભૂમિકા ઉપર 
કે!ઈઇ પણુ પડી શકે નહીં , પરતુ સો કોઇ 
ઊંચે ચડી શકે . જ્યાંથી વધારે અધોગતિ 
અસૈભવિત છે , એવી અતિશય નીચી 
ભૂમિકામાંથી જેએ સઘળા આગળ પસે છે 
તેએ ઊંચે ચડવા જ નન્‍્નેઈએ ; અને એ 
ઉન્નતગામી માર્ગ સદાયે નજીક અને સહેલાઇથી 
ચડી શકાય તેવો છે . એ આત્મવિજયનેોા 
સર્ગ છે ; અને જેણે પોતાની સ્વાર્થવત્તિને 
અટકાવવાનો આરંભ કયી છે , જેણું પોતાની 


રઆામવાસના ૭ 


ઇચ્છાને કેળવવાનો અને પોતાના મનનાં 
અવ્યવસ્થિત તત્ત્વોને કબજામાં રાખવાનો અને 
એમના ઉપર સત્તા ભોગવવાનો આરંભ કર્યો 
છે , તેણે કયારનાથે એ માર્ગમાં પ્રવેશ કર્યો છે. 


કાકમવાસના એ માનવજાતનો સ્રુખ્ય શત્રુ , 
સુખનો વિનાશક , શાન્તિનો વિરોધી મહારિપુ 
છે . જે સર્વ વિરૂપ કરે છે અને ધ્વસ કરે છે 
તે સર્વ એમાંથી જન્મે છે . એ વૃત્તિ દુઃખતું 
મૂળ કારણુ છે , વિપત્તિની આવાહેક છે . 
સ્વાર્થની સૂક્ષ્મ સૃષ્ટિ , અસ્ાાનમાં - છ્ેવી 
નિયમના અજ્તાનમાં , દેવી સતૂના અજ્ઞાનમાં ઇ 
વિશુદ્ધ અને શાન્તિમય 'પન્થના અજ્તાનમાં , 
ઘર કરીને રહેલી છે . કામવૃત્તિ જાતે કાળી 
છે ; અને જ્યાં આધ્યાત્મિક અંધકાર હોય 
છે ત્યાંજ એ ખીલે છે અને ફૂલે છે. એ 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશના પ્રદેશોમાં દાખલ થઈ 


૮ પરામાંથી દેવ 


શકતી નથી .પ્રષુદ્ધ મગઝમાં અજ્તાનતું તિમિર 
નાશ પામ્યું હોય છે ; શુદ્ધ હૃદયમાં કામવૃત્તિને 
માઠે અવકાશ જ હોતે નથી . 


એનાં ખધૉં જ સ્વરૂપોમાં કામવૃત્તિ એ 
એક માનસિક તૃષ્ણા છે , તે જવર છે , અને 
મતુષ્યને રેંસનારી અશાન્તિ છે . જેમ અસઝ્નિ 
'ભવ્ય મકાનને ભસ્મીભૂત કરી નાંખે છે અને 
ન જેઈ શકાય એવા રાખના ઢગલામાં ખદલી 
નાંખે છે , તેવી જ રીતે મતુષ્યો કામનાઓના 
ભડકાથી દગ્ધ થાય છે ; તેઓનાં ખધાં મુત્યે 
પડી ભાગે છે અને વિનાશ પાસે છે . 


જે કોઇને શાન્તિ જેઇતી હોય તો એણે 
કામવૃત્તિમાંથી ખહાર આવવું નન્‍ેઇએ . ડાહ્યો 
માણુસ પોતાની વૃત્તિઆને જીતે છે , મૂરખ 
માણુસ એનાથી જીતાય છે . જ્ઞાનનો શોધક 


કામવાસના હ 


સૂર્ખતાથી વિસ્ુખ થઇને શરૂઆત કરે છે . 
શાન્તિને! ચાહૅનાર ત્યાં જતા માર્ગમાં પ્રવેશ 
કરે છે , અને દરેક પગલા સાથે તે પોતાની 
પાછળ વાસના અને નિરાશાની અંધારી ભૂમિને 
વધારે ને વધારે નીચે છોડતો જાય છે . 


સ્વાર્થવૃત્તિની કાળાશને અને આપત્તિઓને 
સમજવામાં જ જ્ઞાન અને શાન્તિનાં ઉડંયને 
તરકૂતું પહેલું પગલું રહેલું છે ; અને એ 
સમજાય છે કે એના ઉપર વિજય થાય 
છે એટલે એમાંથો બહાર અવાય છે. 


સ્વાર્થવૃત્તિ ચા તો કામવૃત્તિ તૃષ્ણા અને 
સહેલાઈથી ઝેખવી નાંખે એવી મનની 
અનિયન્ત્રિત સ્થિતિઓનાં જડ રવરૃૂપોમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે , એટણું જ નહોં , પણુ 
જે દરેક ગુપ્ત વિચાર પોતાની જાતના હુંપટ 


૧૦ પજીમાંથી દેવ 


અને આપવડાઈ સાથે સૂક્મ રીતે નેડાયલે 
છે , તેને એ ઉઘાડો પાડે છે . અને ન્યારે 
ઔજાઓની સ્વાર્થવૃત્તિ વિશે બોલવાનું , અને 
એ માટે એમને દોષપાત્ર ઠેરાવીને એ વિશે 
વાતો કરવાનું ઉત્તેજે છે ત્યારે તો એ વૃત્તિ 
ઘણી જ ઠગારી અને પ્રપંચી હોય છે . જે માણુસ 
આઓજાઓની સ્વાર્થવૃત્તિ માટે લાંખું લાંખું બોલ્યાં 
કરે છે તે એવું બોલ્યાં કરવાથી પોતાની 
સ્વાર્થવૃત્તિને જીતી શકતે નથી . બીજાઓને 
દુષિત ઠરાવવાથી નહીં , પણુ આપણી 
જાતને પવિત્ર કરવાથી જ આપ'પણે 
આપણી સ્વાથેવૃત્તિથી સુક્ત થઈ શકીએન 
ખજાએની સામે દુઃખદ આક્ષેપો મૂકવામાં 
કામવાસનામાંથો શાન્તિના અતુભવનેો સાર્ઝ 
રહેલો નથી, પરંતુ પેોપ્તાની જાતને 
જતવાસાં રહેલો છે . બીજાઓની સ્વાર્યવૃત્તિને 
જીતવાના આપણા ઉત્કેટ પ્રયત્નથી આપણે 


કામવાસના ૧૨ 
શાાાનાકરાક9 


વાસનાથી ખેધાચલા જ રહીએ છોએ ; ધેર્યથી 
આપણી જાતને જીતવાથી જ આપણે સ્ુક્ત 
તરફ ગતિ કરીએ છીએ. જેણે પોતાની જાત 
ઉપર જીત મેળવી છે એ જ બીજાઓને જીવી 
શકે છે ; અને કામનાથી નહીં , પણુ પ્રેમથો 
જ તેમના ઉપર આએ વિજય મેળવે છે . 


મૂખૈ માણુસ બીજાઓના દોષ કહાડે છે 
અને પોતાના ખચાવ કરે છે ; પણુ જે ડાહ્યા 
થતો જાય છે તે ખીજાએનો ખચાવ કરે છે 
અને પોતાનો જ દોષ કહાડે છે . કામવાસના- 
માંથી શાન્તિના અતુભવને સાગ ખહારની 
- લૈકિકે દુનિયામાં રહેલો નથી ; તે વિચારે- 
ના આન્વતર વિશ્વમાં રહેલે છે. ખીન્નાં 
કાર્યોની ગતિ ખદલવામાં નહીં , પરંતુ પોતાનાં 
કાર્યો સંપૃણે બનાવવામાં જ તેની 
સિદ્ધિ છે. 


“૧૨ પશ્ુમાંથી દેવ 


ઘણી વખત એવું બને છે કે કામનાવાળે 
માણુસ ખીજાઓને ખરે રસ્તે દરવાને બહું 
જ આતુર હોય છે ; પણુ ડાહ્યો સાણુસ 
પોતાની જાતને જ ખરે રસ્તે સૂકે છે * 
જો દુનિયાને સુપ્રારવાને કોઈ આતુર હોય 
તો. એણે પોતાની જાતને જ સુધારવાનો 
અપરેલ 1 જોઇએ . 


આત્મસુધારણુપ માત્ર વિષયી તત્વોને 
દૈશનિકાલ કરવાથો જ પૂરો થતી નથી , એ 
તો માર્ગની માત્ર શરૂઆત છે ; જ્યારે દરેકે 
દરેક નકામો વિચાર અને સ્વાર્થી વલણુ 
જીતાય છે ત્યારે જ પૂર્ણતાએ પહાંચાય છે . 
જ્યાં સુધી સંપૂણ" પવિત્રતા અને જ્ઞાન 
નથી હોતાં ત્યાં સુધી કાંઇક આત્મદાસત્વ 
અથત્વા મૂર્ખાઇ હોય છે , અને એને જીતવાતું 
બહું જરૂરતું છે . 


કામવાસના ૬૧૩ 


જીવનની ઇમારતના મૂળમાં કામનો વાસના 
રહેલી છે , શાન્તિ એ એને સુફૂટ અને 
શિખર છે . શરૂઆતમાં કાર્ય કરવા માટે જૈ 
કાર્યની સિદ્ધિ માટે કામવૃત્તિ સિવાય કોઈ 
શકિત કે પ્રા્તન્ય હોઈ શકતું નથી . કોમવૃત્તિ 
એ શકિતતું સ્ત્રરૂપ છે , પરંતુ તે એવી શકિત 
છે કે જે ઉંધે રસ્તે વળેલી છે , એટલે કે 
સુખને બદલે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે એવી છે . 
જ્યારે મૂખ'ના હાથમાં એનાં ખળે વિનાશનાં 
હુથિયારો થઇ પડે છે , ત્યારે ડાહ્યાના હાથમાં 
તે રક્ષણુનાં સાધનો થાય છે . નયારે એને 
નિયન્ત્રિત અને એકાગ્ર કરવામાં આવે છે ને 
સફુપચોગને માર્ગે દોરવામાં આવે છે ત્યારે 
તે ક્રિયાત્મક શક્તિરૂપ થાય છે . કામવૃત્તિ 
એ તીખી તલ્વાર છે , તે સ્વર્ગનો દરવાઝો 
રકોને ખડી છે. મૂર્ખને તે અટકાવે છે અને નટ 
કરે છે ; ડાહ્યાને તે પ્રવેશ કરાવે છે અને રક્ષે છે- 


જ પશુમાંથી દેવ 


પોતાના અજ્તાનની હૅદ જે મતુષ્ય જણુતેો 
નથી તે મૂખ' છે; તે સ્વાર્થી વિચારોને 
સુલામ છે , અને કામનાજન્ય વિકારોને વશ છે , 


જે મનુષ્ય પાતાના અજ્ઞાનને જાણે છે 
તે જ ડાહ્યો છે ; તે સ્વાર્થી વિચારોતું પોકેળપણું 
જાણે છે , અને કામનાજન્ય વિકારોને બશ નથી . 

પધ મતુષ્ય વધારે ને વધારે ઊંડા 
અન્તાનમાં ઉતરે છે ; ડાક્ષો મતુષ્ય ઉચ્ચ જ્ઞાન 
તરક વધારે ને વધારે પ્રયાણુ કરે છે . 

મૂર્ખ ઈચ્છા કરે છે , દુઃખ ખસે છે ને 
મૃત્યુ પામે છે . સુસ્ર ઉચ્ચ સ્થિતિ માટે 
અભિલાષ કરે છે , આનંદ માણે છે ને જીવે છે . 


ગમાધ્યાત્મિક વીર પુરુષ મનને જ્ઞાનને 
સાર્ગ દોરી , માનસિક દૃણિને ઊંચે લગાડીને 
ઉન્નતગામી માગે" જુએ છે અને શ્ાન્તિના 
શિખરે ઉપર પોતાતા ધ્યાનને ચ્થિર કરે છે . 


ર્‌ 


ઉચ્ચાભિલાષ 






પ્ર રડ ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે ; અને 
ય આવી રીતે સાધુઓના: આનંદ 


જેવો ઉચ્ચાશભિલાષ હૃદયમાં જન્મે છે . 


ઉચ્ચાભિલાષની પાંખો ઉપર માણુસ 
પૃથ્વીમાંથી, સ્વર્ગ" તરફ, અજ્તાનમાંથી જાન 


૧૬ પશુમાંથી દેવ 


તરફે , અન્ધારના પ્રદેશમાંથી પ્રકાશના પ્રદેશ. 
તરફ ઉંડે છે . એ સિવાય માણુસ નાણું એક 
પગ ઘસડતું , જડ જેવું , વિકારમય , અપ્રકાશિત 
અને અપ્રેરિત પ્રાણી જ રહે છે. 


સ્વાર્થી ઉપભોગ , સ્વસત્તા , હલકાં સુખે 
અને મનોવિકારની તૃપ્તિઆ , એવી બએહિક 
વસ્તુઓ માટેની ઉત્કંઠા કરતાં કેવળ જુટી એવી 
સ્લર્ગીય વસ્તુઓ જેવી કે ત્રામાણિકપણું , દયા , 
પવિત્રતા, અને પ્રેમ, એને માટેની તીક 
ઉત્કંઠા એનું નામ ઉચ્ચાલિલાષ * 


જેમ પાંખો વિનાનું પક્ષી ઊંચે ઉડી શક્તું 
નથી , તેમ ઉચ્ચાભિલાષ વિનાનો મનુષ્ય 
પોતાની આગળ પાછળની સ્થિતિઓથી ઊંચે 
ચડી શકતે! નથી ને પોતાની નીચી વૃત્તિઓ 
ઉપર સત્તા ચલાવી શકતે! નથી . તે વાસનાઓને 


ઉશ્ચાલિલાષ ઉ 


ગુલામ હોય છે, બાહ્ય વસ્તુઓના તાખામાં જ 
રહે છે , અને બનાવાના બદલાતા પ્રવાહોથી 
આમ તેમ ઘસડાયાં કરે છે. 


કારણુકે , ઉચ્ચાભિલાષ થાય ત્યારે 
ક્રુદ્ર સંપત્તિથી તે અસંતુષ્ટ રહે છે અને 
વધારે ઉત્તત દશા માટે દૃણિને લંખાવે છે . 
જડેતાની ગાઢ નિદ્રામાંથી નગ્રત થવાની અને 
વધારે ઉમદા પ્રાત્તિઆનું અને વધારે પૂણુ 
જીવનતું ભાન થવાની આ સચોટ નિશાની છે . 


ઉચ્ચાભિલાષથી સઘળી વસ્તુઓ સંભવિત 
અને છે ; પ્રગતિનો માગ ઉઘડે છે . કલ્પનામાં 
આવી શકે એવી પૂર્ણુતાની ઊંચામાં ઊંચી 
સ્થિતિને પણુ તે પોતાની નજીક લાવે છે અને 
એને સાચી ને સંભવિત બનાવે છે : કારણુકે જે 
વિચારમાં આવી શકે તે પ્રાતત પણુ થઇ શકે * 
૨ 


૧૮ પફ્માંથી દેવ 


ઉચ્ચાભિલાષ એ પ્રેરણાની સાથે જ જન્મતું 
જવખાલક છે . તે આનંદના દરવાઝા ઉઘાડે છે . 
ઊંચે ઉડવાની સાથે જ આત્મા ગાવા લાગે છે. 
જેની ઉશ્ચાભિલાષાઓ પાછી હેઠંતી નથી , 
જેના ઉત્સાહુ નરમ પડતો નથો , તેના જ હાથમાં 
સંગીત , કૅવિતા , ભવિષ્યસ્રાન અને સઘળાં 
ઊંચાં ને 'પવિત્ર સાધનો છેવટે સૂકાય છે . 


જ્યાં સુધી પાશવ સ્થિતિઓમાં મતુષ્યને 
રસ પડે છે ત્યાં સુધી એને ઉચ્ચાભિલાષ 
હોતો જ નથી, ત્યાં સુધી તે એવામાં જ 
સંતુષ્ટ રહે છે ; પણુ જ્યારે એ મધુરતા કેડેબાશમાં 
ખદલાઇ જાય છે, ત્યારે જ તે શેકમય” 
અવસ્થામાંથી ઉચ્ચતર વસ્તુઓને વિચાર કરવા 
માંડે છે . જ્યારે પાથિવ વસ્તુઓમાં લાગતી 
મઝાઓ જતી જ રહે છે , ત્યારે જ તે સ્વર્ગીય 
આનંદ માટે ઉચ્ચાભિલાષ કરે છે. જ્યારે 


ઉશ્ચાભિલાષ ફહ 


અપવિત્રતાને દુઃખરૂપે અતુભવ થાય છે , ત્યારે 
જ 'પવિત્રતા પ્રકટે છે . ખરેખર, ઉશ્ચાશિલાષ 
હુંમા પક્ષીની માફ્‌ક પશ્ચાત્તાપની જળી ગયેલી 
રાખમાંથી જાગે છે અને મનુષ્ય પોતાની ખલવાન 
પાંખોવડે ઊંચામાં ઊંચા સ્વર્ગે પહોંચે છે. 


ઉચ્ચાભિલાષી મનુષ્ય શાન્તિના સાર્ગમાં 
પ્રવેશ કરીને જને અટકે નહીં કે પાછી પ્હાની 
કરે નહીં, તો બેશક તે લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરે છે . 
નો તેતું મન નિત્ય જાગતું હોય છે તે તે 
સ્વર્ગીય દર્શનની ઝાંખીથી સ્વર્ગીય સ્થિતિએ 
પછોાંચે છે . 


માનવી જેટલા પ્રમાણુમાં ઉચ્ચાભિલાષ 
રાખે છે , તેટલા પ્રમાણુમાં તે પ્રાસ પણુ કરે 
છે. અસુક સ્થિતિમાં હોવાની એની ઉચ્ચા- 
ભિલાષાએ , એ અગ્નુક સ્થિતિએ પહોંચવાની 


૨૦ પશુમાંથી દેવ 


શક્યતાઓત્તું માપકંયન્ત્ર છે . મનને ચૉંટાડવું 
એટલે પ્રાસ્યને આગળથી ન્નેઈ લેવું . સઘળી 
હલકી વસ્તુઓને મતુષ્ય જેમ અતુભવથી જાણી 
શકે છે તેમ તે ઉચ્ચાભિલાષાઓને પણુ 
અતુભવથી ન્ણી શકે છે . જેવી રોતે એ માનવી 
અન્યો છે , તેવી જ રીતે તે પણુ દૈવ પણુ 
અની શકે છે . ઉચ્ચ અને દેવી દિશાઓ પ્રતિ 
મનને વાળવું એ એક જ કાયે કૅરવાનું 
છે અને તે સવી'પરિ અગત્યનુ છે . 


અપવિત્રતા જાતે એને વિચાર કૅરનારના 
અપવિત્ર વિચારો સિવાય ખીજું શું છે ? અને , 
પવિત્રતા જાતે એનો વિચાર કરનારના પવિત્ર 
વિચારે, વિના બીજુ શું છે? માણુસ બીજાને 
માટે વિચારવાની ક્રિયા કરતે! નથી . દરેક 
માણુસ પોતાને હાથે જ પવિત્ર અથવા 


અગચવિત્રઃ થાય છે . 


ઉશ્સચાલિલાષ ૨૬ 


ને માણુસ એમ ધારે કે હું બીજાઓને 
લીધે કે આસપાસની સ્થિતિઓ કે વેશપરસ્પરાને 
લીધે અપવિત્ર છું , તો તે પોતાની ભૂલ્લે નાખૂદ 
કરવાની આશા જ રાખી શકે શી રીતે ? આવો 
વિચાર તો બધા પવિત્ર ઉચ્ચાભિલાષને દાબી 
દે છે અને કામવાસનાના પાશમાં એને ખાંખી 
રાખે છે . 


ભૂલે અને અપવિત્રતાઓ મૂળ પોતાની જ 
છે, પોતાથી જ જન્મ પામે છે અને પોતાથી જ 
પોષાય છે , અને પોતે જ એને માટે જવાખઃાર 
છે , એવું જ્યારે માણુસ પૂરેપૂરું જુએ છે 
ત્યારે એને નાખૂદ કરવાની ઉચ્ચાભિલાષા 
તેનામાં ઉત્પન્ન થાય છે , તેની પ્રાપ્તિનો માર્ગ 
એની આગળ ખુલ્લે થાય છે અને કયાંથી 
અને કેવી રોતે પોતે પ્રવાસ કરે છે તે એને 
સ્પછ થાય છે . 


૨૨  પશુમાંથી દેવ 


ક્ાોમવશ મતુષ્ય પોતાની આગળ સીધે 
રસ્તે જેતો નથી , અને એની પાછળ સઘળું 
ધુમ્મસથી ભરેઠું અને અંધકારમય હેય છે . 
તે ક્ષણિક સુખને ઝડપી લે છે અને વધારે 
સમજવાનો પ્રયત્ન જ કરતો નથી , અથવા 
તો જ્ઞાનના વિચાર પણુ કરતો નથી . તેને 
માર્ગ ગુંચવાઇ ગચેલેો , અને તોફાનો તથા 
આપત્તિઓથી ભરેલો હોય છે ; અને આવું 
હૃદય શાન્તિયી ખડું ટૂર હોય છે . 


ઉચ્ચાભિલાષી મતુષ્ય પોતાની આગળ 
સ્વર્ગીય શિખરે સુધીને માર્ગ જુએ છે અને 
પહેલાં એધપણામાં ફૂંફાં મારતો હેતો તેવા 
આડાઅવળા કામવાસનાના રસ્તાએ સએની 
પાછળ રહે છે . સમજણુ માટે યત્ન કરતે 
હોય અને સાન ઉપર મન ચૉંટાડેહું હોય , 
એવા મતુષ્યના માર્ગ ચોખ્ખો હોય છે અને 


ઉચ્ચાભિલાષ ૨૩ 


એનું હુદય અન્તિમ શાન્તિના સ્વાદની આગાહી 
ક્યારની પાસે છે . 


ન્હાની વસ્તુઓ જે જલદી નાશ પાસે 
છે , અને જે સ્થાનમાં તેઓ હતી ત્યાંની કશી 
યાદગીરી પણુરાખી જતી નથી , એવી વસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ માટે મનુષ્યો પ્રખળ પ્રયત્ન કરે છે . 


ઉચ્ચાભિલાષી મનુષ્યો મહાન્‌ વસ્તુઓ જે 
સદ્ચુણુની , જ્ઞાનની અને ડેહાપણુની ખનેલી 
છે ને જે કદાપિ નાશ પામતી નથી , પણુ 
માનવજાતિના ઉદ્ધાર માટે પ્રેરણાની મૂતિઓ 
રૂપે ખડી રહે છે , તેને જ પ્રાસ કરવા માટે 
તેટલા જ બળથી પ્રયત્ન કરે છે . 


જેવી રીતે એક વેપારી સતત ખંતથી 
રુનિયાદારીના લાભો મેળવે છે તેવી જ રીતે એક 


૨૪ પરુમાંથી દેવ 


સાધુ ઉચ્ચાભિલાષથી અને સતત પ્રયત્નથી 
આધ્યાત્મિક વિજ્ય મેળવે છે. પોતાની 
'સાનસિક શક્તિને અસુક દિશામાં વાળવાથી 
જ્યારે એક જણુ વેપારી ખને છે , ત્યારે 
બીને સાધુ બને છે . 


ઉચ્ચાભિલાષના આનંદ જ્યારે મનને 
સ્પર્શ કરે છે ત્યારે તે એને એકદમ જ શુદ્ધ 
કરે છે , અને અપવિત્રતાઓને કચરો ઉડી 
જવા માંડે છે . ખરે , જ્યારે ઉચ્ચાભિલાષ 
મનમાં વાસ કૅરે છે, ત્યારે કોઈ પણુ જાતની , 
અપવિત્રતા એમાં પ્રવેશ કરો શકતી જ નથી ; 
પણુ ઉચ્ચાભિલાષનોા પ્રયત્ન આરંભમાં તો 
મંદ અને અલ્પજીવી હોય છે . મન પોતાની 
હેમેશની ભ્રમણામાં પાછુ પડે છે અને તેટલા 
માટે જ સતત યત્ન તાન્ને ને તાને રહેવે 
જોઇએ . 


ઉચ્ચાલિલાષ સ્પ 


પવિત્ર જીવનને ચાહેનાર મનુષ્ય ઉચ્ચા- 
ભિલાષોની ઉત્તેજક પ્રભાથી પોતાના મનને 
હમેશાં જાગ્રત રાખે છે . તે વહેલો! ઉઠે છે અને 
પ્રબખળ વિચારોથી અને સખ્ત મહેનતથી 
પોતાના મનને મજખૂત ખનાવે છે . તે જાણે છે 
કે મન એવા પ્રકારતું બનેલું છે કે એ એક ક્ષણુ 
પણુ ગતિશૂન્ય રહો શકતું નથી , અને ને ઊંચા 
વિચારોમાં અને પવિત્ર ઉશ્ચાભિલાષોામાં 
રકાયલું રાખીને દોરવામાં નહીં આવે તો તે 
હલકા વિચારોથી અને નીચી ઇચ્છાઓથી 
આડે રસ્તે જરો અને એમતું ગુલામ થશે . 


જેમ ઇચ્છાથી તેમ દરરોજની ઢેવથી 
પણુ ઉશ્ચાભિલાષ પામી શકાય છે , તેને 
પાષી શકાય છે અને પ્રખળ બનાવી શકાય છે . 
તેતું સંશોધન કરીને દેવી ફિરિસ્તા તરીકે તેને 
મનમાં દાખલ કરી શકાય છે , અથવા તો 


૨૬ પશુમાંથી દેવ 


તેના તરક બેદરકારી રાખીને એનો પ્રવેશ 
અટકાવી પણુ શકાય છે. ખુછ્દી હવાને 
વધારે પસંદગી આપીને કોઇ શાન્ત સ્થળમાં 
દરરોજ થોડો કાળ જવું અને પવિત્ર આનેદનાં 
ઉછળતાં સોજામાં માનસિક શક્તિઓનું 
આવાહન કરવું , એ મહાન્‌ આધ્યાત્મિક વિજયે 
અને ઉત્ત્વલ ભવિષ્યો માટે મનને તૈયાર 
કરવા બરાબર છે ; કારણુકે આવો આનંદ 
એ જ્ઞાન માટેની તૈયારી અને શાન્તિ માટે 
આગાહોરૂપ છે . મન પવિત્ર વસ્તુઓનું ચિન્તન 
કરવા માંડે તે પહેલાં તેને એમની તરક 
વાળવું નેઇએ ; તેને અપવિત્ર વસ્તુઓથી પર 
ચડાવવું નઈએ ; અને ઉચ્ચાભિલાષના સાધન 
વડે એ સિદ્ધ થઇ શકે છે. એની મદદથી 
મન સ્વર્ગીય ભૂમિકા તરફૂ ત્વરિત અને 
નિક્ષિત ગતિથી નિઃસંશય ઉડે છે અને દિવ્ય 
વસ્તુઓને! અતુભવ લેવા માંડે છે ; તે જ્ઞાન 


ઉચ્ચાભિલાષ ૨૭ 


એડક્ટું કરવા માંડે છે અને પ્રતિદિન વધતા 
જતા જ્ઞાનના દિવ્ય પ્રકાશથી પોતાને દોરે છે . 


ધામિકપણા માટે 'ખરી તરસ ; 'પવિત્ર- 
?%વન માટે 'ખરી ભૂખ ; ઉચ્ચાલભિલાષની 
દિવ્ય પાંખો વડે વિરુદ્ધ આનેદમાં 
ઊર્ધ્વગમન ; આ જ જ્ઞાનનો સત્ય માર્ગ , 
શ્ઞાન્તિને સાથેોપ પ્રયત્ન ને દિવ્ય 
પન્થનેદ ખરેખરે મારંભ છે. 


3 


પ્રલોભન 


ચ્ચાભલિલાષ મનુષ્યને સ્વર્ગીય 
| સ્થિતિમાં લઈ જઈ શકે છે, 
પરંતુ એ સ્થિતિમાં સ્થિર થવા 
“5૭0 માટે તો એણે પોતાની ખધો 
મનોવૃત્તિઓને શિખવવું નેઇએ કે દેવી 
સ્થિતિઓને સર્વતઃ અનુકૂળ થવાનું છે. 
પમ્લેોભન આ લક્ષ્ય તરક પ્રવૃત્તિ કરે છે. 





પ્રલોભન એ "પવિત્રતામાંથી વાસના તરફ 
વિચારને પ્રતિવેગ છે. તે ઉશચ્ચાભિલાષમાંથી 


પ્રલોભન ૨૯ 


ઈચ્છા તરફનું પ્રતિગમન છે. પવિત્ર જ્ઞાનના 
જળમાં અને શ્ાન્તિના વિચારમાં ઈચ્છા તૃપ્તિ 
પાસે એવા અસુક બિન્દુએ પહોંચાય નહીં , 
ત્યાં સુધી તે પ્રલાભન ઉચ્ચાભિલાષને ભયરૃપ 
છે. ઉશચ્ચાભિલાષની આરંભની સ્થિતિઓમાં 
પ્રલોભન તીત્રવેગી અને પ્રબળ હોય છે 
અને તેની શત્રુ તરીકે ગણુના થાય છે; પરંતુ 
લુખ્ધ માણુસ “ પાતે પોતાને ફુશ્મન છે” 
( માત્મેથ સ્થિરાત્તનઃ ) તે અર્થમાં જ તે શત્ર 
છે. નિબેળતા અને અપવિત્રતાને પ્રકાશમાં 
લાવનાર તરીકે અને આધ્યાત્મિક શિક્ષણુમાં 
અગત્યનો ભાગ ભજવનાર તરીકે, તે મિત્ર 
છે , અસતૂ ઉપર વિજય સેળવવાના અને 
સતૂને સમજવાના પ્રયત્નમાં એ ખરેખર 
મદદગાર છે . મતુષ્યમાં રહેલું અસત્‌ પૂરેપૂડૂં 
જીતી શકાય એટલા માટે ઉપરની સપાટી 
ઉપર તે ખુલ્છું થવું નએેઈએ, અને હદયની 


૩૦ પશુમાંથી દેન 


અંદર છુપેલું અસત્‌ પ્રલોભન દ્વારા જ પ્રકાશિત 
અને દૃશ્ય થાય છે. 


પ્રલોભનના સ્પર્શથી જે વસ્તુ જાગી ઉઠે 
છે તે વસ્તુ અજીત રૈચ્છા છે, અને ન્યાં 
સુધી મતુષ્યે પોતાની જાતને વિષયયુક્ત 
લાગણીઓથી પર ઉત્તતિમાં મૂકી નથી, ત્યાં 
સુધી તેના ઉપર ફરી ફરીને તે હમલા કરશે 
અને એને રહક્‌ાવરશે. પ્રલોભન અપવિત્રતાને 
જ સ્પર્શે કરે છેઃ જે 'પવિત્ર હોય તે 
પ્રલોભનને વશ થાય નહીં. 


જ્યાં સુધી ઉચ્ચાભિલાષી મતુષ્યને દિન્ય 
થેતનના પ્રદેશને! સ્પર્શ થતો નથી, ત્યાં સુખી 
જ એના માર્ગમાં પ્રલોભનો આડે આવે છે. 
એ પ્રદેશની સીમાની પાર પ્રલોભન એની 
પાછળ જઈ શકતું નથી. જ્યારથી માણુસ 


પ્રલોભન ૩૨ 


ઉચ્ચાભિલાષ રાખવા માંડે છે ત્યારથી તે 
લુખ્ધ થવા માંડે છે. માણુસ પોતે પોતાને 
પૂરેપૂરી રીતે નેઇ શકે , તેટલા માટે તેના 
ઉચ્ચાભિલાષ તેનામાં ગુમ રહીને સઘળા સત્‌ 
અને અસત્‌ સંસ્કારને જાગ્રત કરે છે, કારણ 
કે જ્યાં સુધી માણુસ પોતે પોતાને પૂરેપૂરી 
રીતે જણી શક્તો નથી ત્યાં સુધી તે પોતાને 
જીતી પણુ શક્તો નથી. પશુવૃત્તિવાળા માણુસ 
માટે ભાગ્યે જ એવું કહી શકાય કે તે લુખ્ધ 
થયો છે ; કારણુકે પ્રલોભનની ખુદ હાજરી 
જ એવું ખતાવે છે, કે વધારે પવિત્ર ચ્થિતિ 
માટે પ્રયત્ન ચાલુ છે. પાશવત્તિ અને ઇન્દ્રિયજન્ય 
સુખાથી સંતોષ થવો, એ તો જે મતુષ્યમાં 
ઉચ્ચાભિલાષ જાગ્રત થયો નથી તેવાની સાધારણ 
સ્થિતિ છે; ઇન્દ્રિયાના ભાગથી તે કાંઇ વધારે 
કે શુભતર ઇચ્છતો નથી અને તેટલા કાળને 
માટે તો તે એથી સંતુષ્ટ થાય છે. આવા 


૩૨ પરુમાંથી દેવ 


માણુસને લુખ્ધ થઇને નીચે પડવાનું હોતું જ 
નથી; કેમકે હજુ સ્રુધી તો એ બિલકુલ ઊંચે 
ચડેલો જ હોતો નથી. 


ઉચ્ચાભિલાષતું અસ્તિત્વ એવું બતાવે છે 
જે માણુસે વધારે નહીં તો એછામાં ઓછુ 
એક પગછું પણુ ઊંચે ભચું છે, અને એટલા 
માટે તે નીચે પડવાને પાત્ર છે; અને આ 
આડષેણુ એ જ પ્રલોભન કહેવાય છે. પ્રલોભનનાં 
આકર્ષણ અપવિત્ર વિચારોમાં અને હુંદયની 
_અધોગામી ઈચ્છાઓમાં રહે છે. જ્યારે હૃદય 
કોઇ પણુ રીતે આસક્ત થતું નથી , લાર 
પ્રલોભનો આકર્ષણુ ફરવામાં શક્તિહીન નીવડે 
છે. પ્રલોભનતું રક્ષણુસ્થળ માનવીની ગદર 
છે, બહાર નથી ; અને ન્યાંસુધી મનુષ્ય 
અા વાત સ્વાનુભવથી સમજતો નથી , ત્યાં 
સુધી પ્રલોભનોનો કાળ લંખાય છે. પ્રલોભન 


પ્રલ્લોભન ૩૩ 


સંપૂર્ણ રીતે ખહારના વિષચેોમાં રહે છે એવા 
બ્રમાત્મક સ્તાનને લીધે જ્યાં સુધી માનવી 
એમનાથી ડ્ર ને ટ્ર ન્હાસ્યાં કરે છે , અને 
પોતાની અપવિત્ર કલ્પનાએની સામે થઇને 
તેમને કહાડી નાંખતો નથી , ત્યાં સુધી એને 
ઘણા અને ભયંકર યત્નો કરવા પડે છે . જ્યારે 
માણુસ સ્પષ્ટ રીતે જુએ છે કે અસત્‌ પોતામાં 
રહેલું છે , અને નહીં કે બહાર , ત્યારે 
જ એની ઉન્નતિ ત્વરાથી થાય છે , એનાં 
પ્રલોભનો કમી થાય છે , અને સવે પ્રલોભનોની 
અન્તિમ જીત તેની આધ્યાત્મિકે દૃણિમર્યાદામાં 
સારી રીતે આવે છે . 


પ્રલોભન એ યાતના છે . તે કાયમની 
સ્થિતિમાંથી ઉચ્ચ સ્થિતિ તરફના માર્ગ છે . 
શાન્તિ એ જીવનની પૂર્ણતા અને પ્રકુદ્યતા 
છે, દુઃખ નહીં. પ્રલોભન તો નિર્બળતા અને. 
હૈ 


૩% પફ્ામાંથી દેવ 


પરાજયતું સહચારી છે , અને માણુસ તો 
અળ અને વિજ્ય માટે નિર્માયલેો છે . 
દુઃખની હાજરી હોવી એ ઊંચે જવાની અને 
વિજય મેળવવાની નિશાની છે . જે માણુસ 
ખેતીલો અને સતત જાગતી અલિલાષાવાળોા 
છે , તે પ્રલોભન અજીત હોવાના વિચારને 
કદાપિ આવવા દેતો નથી . આત્મસ્વામી 
થવાના એણે નિશ્ચય કર્યો હોય છે . અસતૂનો 
તાબેદારી એ પરાજયની જ કૅખૂલત છે . 
તે એવું બતાવે છે કે સ્વાર્થવૃત્તિ સાસેનો 
વિગ્રહુ છોડી દેવામાં આવ્યો છે , સતૂને 
અસ્વીકાર કરવામાં આવ્યો છે , અને અસતને 
જાણુ સત્‌થી સ્હાટું ગણુવામાં આવ્યું છે . 


ઉત્સાહી માણુસ જેમ ધંધામાં સંકેટોથી 
હારી જતો નથી , પણુ એમાં વિજય કેમ 
'રળવવો એનો અભ્યાસ કરે છે , તેમ સતત 


પ્રલોભન ૩૫ 





ઉચ્ચાભિલાષવાળા માણુસ પ્રલોભનને તાબે 
થતો નથી , પણુ એના મનને મજબૂત કેમ 
કરવું એતું વારંવાર ચિન્તન કરે છે ; કારણ 
કે પ્રલોભન એ ખ્હીકણુ માણુસ જેવું છે , તે 
નિર્ખળ ને અરક્ષિત સ્થાનોમાં જ જઈ શકે છે . 


લુખ્ધ મવતુષ્યે પ્રલાભનના સ્વભાવનો અને 
તેના અર્થનો મનનપૂવક અભ્યાસ કરવો જઇએ , 
કારણુકે જ્યાં સુધી પ્રલેભનતું સ્તાન થતું 
નથી, ત્યાં સુધી તેનો પરાજ્ય પણુ થઈ શકતો 
નથી . જેમ ડાહ્યો સેનાધિપતિ ડુશ્મનના 
લશકર ઉપર ડુમલેો કરતા પહેલાં , દુશ્મનની 
યુક્તિઓ સમજી લે છે, તેમ જેને પ્રલોભનો 
ને વશ કરવાં છે , તેણે બરાબર સમજવું 
જેઈએ, કે પ્રલોભનો પોતાની અજ્ઞાન અને 
બ્રમાત્મક સ્થિતિમાંથી કેવી રીતે ઉદ્ભવે છે ; 
આન્તર અવલોકન તેમ જ વારંવારના 


૩4 પશમાંથી દેવ 


ચિન્તનથી એ એધકારને વિખેરી નાંખીને 
સત્યથો ભ્રમનો નાશ કરવાનો એણે અભ્યાસ 
કરવો જોઇએ . 


જેમ જેમ માણુસની વાસનાઓ વધારે 
પ્રખળ , તેમ તેમ તેનાં પ્રલોભનો વધારે 
પશ્ઞતાથી ભરેલાં ; સ્વાર્થવૃત્તિ જેમ જેમ 
વધારે ઊંડી , તેમ તેમ તેનાં પ્રલોભને। વધારે 
ગૂઢ; મિથ્યાભિમાન જેમ જેમ વધારે નિશ્ચિત , 
તેમ તેમ તેનાં પ્રલોભનો વધારે ખુશામતખોર 
અને વધારે સોહુકે* 


માણુસને સ્રત્ય જાણુવું હોય તો એણે 
પાતાના ખરા સ્વરૂપને જાણુવું નેઈએ . જે 
ગ્રકાશથી,, પોતાની ખામીઓ પ્રકટ થાય એ 
પ્રકાશથી પાછું હેઠેવું જોઇતું નથી ; ઉલટું 
જે આત્મસ્રાન આત્મવિજયમાં સાહાય્યક છે 


પ્રલોભન ડાક 


તેના મદદગાર તરીકે આવાં પ્રકાશનોને એણે 
સત્કારવાં જેઈએ . 


પોતાની ભૂલો અને ખામીએ ખહાર 
દેખાવ દે અને જણાય , એ જે માણુસ સહન 
કરી શક્તો નથી , પરંતુ એથી ઉલટું જે એને 
સંતાડવાનો યત્ન કરે છે , તે સત્યના રાજમાગે 
ઉપર ચાલવાને કેવળ નાલાયક છે . પ્રલેોભનોાની 
સાસે થવાને અને એને પરાજય કરવાને તે 
ખરાખર રીતે સજ્જ જ થચેલે હોતો નથી . 
જે પોતાની અધોગામી પ્રમૃતિ સામે વીરત્વથી 
થઇ શકતો નથી , તે સંન્યાસનાં વિકટ શિખરો 
કદા(પ ચડી શકતે! નથી . 


લેોભાવનાર અને લેભાનાર ખતજ્ઞે પોતે 
જ છે, એવું લે(ભાનાર મનુષ્યે જાણુવું નઈ ; 
એણે નાણુવું જોઇએ કે સઘળા શશુએ। 


૩૮ પશુમાંથી દેવ 


પોતાની અંદર જ રહે છે$ જે જે 
ખુશામતીઆઓ એને ફ્રોસલાવે છે , જે જે 
મ્હેણાં એને આધાત કરે છે , અને જે જે 
ઝાળા એને ખાળે છે, તે તે ખધું જ 
અસ્તાનના અને ભ્રમણાના જે આન્તર પ્રદેશમાં 
એણે વાસ કર્યે છે તેમાંથી જ ઉદ્દભવે છે : 
અને આ જનાણ્યાથી એને ખાત્રીથી સમન્નશે 
કે અસત્‌ ઉપર સંપૃણુ વિજય મેળવવો 
એ સંભવિત છે. ન્યારે તે ઘણે જ 
લોભાચો હોય, ત્યારે એ માટે એણે બહુ 
દિલગીર રહ્યાં કરવું નેઇતું નથી , પણુ એણે 
એમ સમજીને ખુશ થવું નેઇએ કે એથી એની 
અન્દરના બળની કસોટી થાય છે અને એની 
નિર્બળતા ખહાર આવે છે ; કારણકે જે 
સાચી રીતે પોતાની નિબેળતા જાણુ છે અને 
નસ્રતાપૂર્વક એને! સ્વીકાર કરે છે , તે સામર્થ્ય 
મસેળવવાને। યત્ન કરવામાં કદાપિ મંદ નહીં થાય . 


પ્રલોભન ૩૯ 


પોતાની ખામીઓ અને પાપો માટે 
મૂખે મતુષ્યો જ ખીજાઓઆને દોષ કહોાડે છે ; 
સત્યના ચાહેનારે તો માત્ર પોતાનો જ દોષ 
કહાડવો જેઈએ . પોતાના વર્તેન માટે પોતાની 
જ પૂરેપૂરી જવાખદારી ડખૂલવી જેઈએ , અને 
જ્યારે પોતાની અધોગતિ થાય , ત્યારે એણે 
એમ કહેવું ન જેઈએ કે અસુક વસ્તુ અથવા 
તો આ અને આવા સંન્નેગો અથવા તો અગુકે 
માણુસ દ્દોષપાત્ર છે . કારણુ કે ને બીજાઓ 
વધારેમાં વધારે કાંઇ કરી શકતા હોય તો તે 
એટલું જ કે તેઆ આપણી ભલાઈ કે ખુરાઇ 
પ્રકટ થાય એવા સૈન્નેગો ઉભા કરી આપે છે ; 


તેએ કાંઇ આપણુને ભલા કે ખુરા બનાવી 
શકતાં નથી . 


પ્રલોભનો પ્રથમ તે ખહુ બળવાન , દર્દ 
કરનારાં અસહ્ય અને હુમલો! કરવામાં ગૂહ 


૪૦  પશુમાંથી દવ 


ને દૃઢ હોય છે ; પણુ ને આસડકૅત થચેલે 
માણુસ દૃઢ અને હિસમ્મતવાન હોય છે 
અને કદાપિ પાછે હઠતો નથીતે તે 
તેના આધ્યાત્મિક વેરીને ધીમે ધીમે વશ 
કેરે છે , અને સતની જ્તાનપ્રાપ્તિમાં છેવટે 
વિજય મેળવે છે . 


મતુષ્યનામાં જે વિરોધી તત્ત્વ છે , તે 
તેનામાં રહેલી પાશવતા , સ્વાર્થવૃત્તિ અને 
અહકારવૃત્તિનું બનેછું છે ; અને જ્યારે તેમને 
ર કરવામાં આવે છે ત્યારે જ અસત્‌ને 
કેવળ અભાવ દેખાય છે અને સત્‌ લેના 
સર્વપ્રકાશક તેજમાં પ્રકટ થાય છે . 


પી 


સ્થિત્યન્તર 


છિ કાકા 
જ તા સ્વર્ગની વચ્ચે આત્મશુદ્ધિ 
અ કરનાર સ્થિત્યન્તરતું એક સ્થાન 





છે. મૃત્યું પછી વિશુદ્ધિ કરનારું 
એ કેઈ કાલ્પનિક સ્થાન નથી , પરંતુ 
મતુષ્યના હૃદયમાં રહેલું એ સાચું વિશુદ્ધ 
કરનારું સ્થાન છે. એના ગુણુભેદક અને 
પાવન ફરનારા અસ્તિમાં ભ્રમાત્મક જ્ઞાનની 
હલકી ધાતુ આગળી જાય છે અને ફેવળ 
વિશુદ્ધ સત્યનું સુવણું જ ખાકી રહે છે . 


૪૨ પશુમાંથી દેવ 


જ્યારે લોભી માણુસ ગમગીની અને 
ગભરામણુની પરાકાણાએ પહોંચે છે , ત્યારે 
સુક્તિ માટે ખંતથી ચત્ન કરતાં તેને જડે છે 
ઝે સંપૂર્ણ રીતે સુક્ત થવાતું માત્ર પોતાવડે 
જ છે , અને બહારની પરિસ્થિતિએ સાથે 
લડવા કરતાં એણે પોતાની અન્દરની સ્થિતિઓને 
જ ખદલવાની છે. બહારની વસ્તુઓ સામેની 
લડાઇ શરૂઆતમાં જરૂરની છે . પ્રાથમિક 
કાર્ય તરીકે આ એક જ રસ્તો છે, કારણકે 
તે કાળે માનસિક કાર્યકારણુતું પ્રખળ અજ્ઞાન 
હોય છે ; પરતુ પોતાની મેળે તે ડુદ્ધ 
કદાપિ પણુ સુક્તિ લાવી શકતું નથી . 
માનસિક પ્રલેભનના કાર્યકારણુતું સાન જ 
કાંઇ પરિણામ લાવે છે અને પ્રલેોપભનના 
સાનસિકૅ કારણુના જ્ઞાનથી જ વિચારતું 
સ્થિત્યન્તર થાય છે અને વિચારની સ્થિતિ 


સ્થિત્યન્તર જ૩ 


બદલવાથી જ બ્રમમૂલક ખબન્ધનમાંથી ગ્ુક્તિ 
જન્મે છે . 


જેમ નિરાધાર બાલક માટે રોવું અને 
ખેલવું જર્‌રતું છે , તેમ જ આધ્યાત્મિક 
ઉત્કર્ષ માટે શરૂઆતને! વિગ્રડ એ જર્‌રની. 
અવસ્થા છે ; પરતુ ખાલ્યાવસ્થા પૃરી થયા 
પછી રુદન ભો કોડન જેમ જર્‌ૃરનાં નથી , 
તેમ જ્યારે માનસિક અવસ્થાભેદતું જ્ઞાન પ્રા 
થાય છે ત્યારે પ્રલોભન સાથેતું તુસુલ યુદ્ધ 
અને તેનાં અધઃપતનો બંધ થાય છે . 


ખરેખર, જે ડાહ્યો માણુસ પ્રલે!ભનોનાં 
મૂળ અને તે તેનાં કારણુના જ્ઞાનથી જાણીતો 
છે , તે બહારનાં આકર્ષણુ। સામે લડતે। નથી , 
પરંતુ તે તો એમને માટેની સઘળી ઇચ્છાઓને 
ત્યાગ કરે છે અને તેથી જ તે આકર્ષણ બળ 


૪૪ પશુમાંથી દેવ 


કૅેર્તા અટકે છે અને પ્રલોભભનોતું ખળ એના 
મૂળમાંથી જ વિનાશ પામે છે , પણુ અપવિત્ર 
ઇચ્છાઓનો આ ત્યાગ એ કાંઇ અન્તિમ માર્ગ 
નથી , તે નવીન જીવન અને અવસ્થાભેદની 
શક્તિનો પ્રારંભ છે , અને જે તેને ધીરજથી 
કામે લગાડવામાં આવે છે, તો તે મતૃષ્યને 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશનાં ખુજ્યાં - આવરણુ વગરનાં 
શિખરો તરફે દોરી જાય છે . 


આધ્યાત્મિક સ્થિત્યન્તર એ એવી 
સ્થિતિ છે કે મનુષ્યો અને વસ્તુઓ તરફની 
સાધારણુ સ્વાર્થ સાધનારી મનોવૃત્તિ એનાથી 
સંપૂર્ણ રીતે બદલાઈ નાય છેઃ અને આ સ્થિતિ 
તદ્ન નવા અતુભવેો કરાવે છે. એટલા માટે જ 
અસુક સુખ માટેની ઈચ્છા ત્યજવામાં આવે 
છે, મૂળમાંથી એને છેદવામાં આવે છે, અને 
આત્મચેતનામાં એને કશું પણુ સ્થાન આપવામાં 


સ્થિત્યન્તર ૪૫ 


આવતું નથી . પરંતુ જે માનસિક શક્તિ તે 
ઈચ્છાને પ્રકટ કરે છે તે નાશ પામતી નથી; 
જે શક્તિ વિચારના ઉચ્ચ પ્રદેશ તરફે ગમન 
કરે છે , તેના વધારે શુદ્ધ આકારમાં તે ખદલાય 
છે . શક્તિસંરક્ષણુના ધમ જડેપ્રદેશમાં તેમ 
જ મનના પ્રદેશમાં સરખી રીતે વ્યાપક છે , 
અને નીચેના પ્રદેશોમાં જે શક્તિને રોકી 
રાખવામાં આવે છે , તે આધ્યાત્મિક સ્કુતિના 
ઉચ્ચ પ્રદેશોમાં સ્વતન્ત્ર થાય છે . 


સાધુઓને 'પન્થ , જે દિબ્ય જવન તરફ 
જાય છે , તેના મધ્ય પ્રદેશમાં સ્વાપેણુને - 
સ્થિત્યન્તરને। પ્રદેશ છે , તેને સંન્યાસની 
ભૂસતિકા કહેવામાં કિ છે . અહોં જૂની 
કામનાઓ , જૂની ઈચ્છાઓ , જૂની મહત્વા- 
કાંક્ષાએ ક. જાના વિચારોને ટ્રકે દવામાં - 
ત્યજી. દેવામાં આવે છે , પરંતુ તેએ 


૪૬ પશુમાંથી દેવ 


કોઈ વધારે સુંદર , વધારે સ્થાયી , અને વધારે 
ચિરંજીવી ને સંતુષ્ટ કરનારા સ્વરૂપમાં ફરીથી 
દર્શન દે છે . જેમ ધણા કાળનાં રક્ષેલાં અને 
બ્કાલાં થયેલાં રત્નાને ભીની આંખે ભઠ્ઠીમાં 
નાંખવામાં આવે છે , પણુ એનાં નવીન' અને 
વધારે સુંદર આભૂષણ્‌। વૈયાર થાય છે , તેમ 
આધ્યાત્મિક ર્‌્સાયણુ સમજનાર લાંખા કાળથી 
સેવેલા વિચારો અને ટેવોની સંગતિને છોડતાં 
પ્રથમ તો રુવે છે છતાં છેવટે એને ત્યજી 
ર છે અને થોડી સુદ્તમાં તો એને આનન્દથી 
સ્પટ્ટ જણાય છે કે તેએ નવીન અને વધારે 
સૂક્મ ખળોા તથા વધારે શુદ્ધ આનંદોના 
રૂપમાં એની પાસે પાછાં આવ્યાં છે- ને 
'એ આધ્યાત્મિક આભૂષણુા નવીન રીતે તપાયલાં, 
સુંદર અને પ્રકાંશવન્ત થયેલાં છે . 


અસતૂમાંથી સત્‌ પ્રતિ મનતું સંકમણુ 


સ્થિત્યન્તર જક 


કરતાં ભ્રમ અને સત્ય વચ્ચેનો ભેદ તે વધારે 
ને વધારે સ્પટ જુએ છે : અને એવું થતાં , 
તે ખહારની વસ્તુએ અને ખીજાનાં કાર્યો ને 
વર્તનાોથી દોરાતાં અને પ્રેરાતાં અટકે છે; તે 
સત્યના જ્તાનમાંથી વર્તે છે . પ્રથમ તો! , 
પોતાની ભૂલોનો સ્વીકાર કરતો , પછી શોધક 
બુદ્ધિથી અને દીન હૃદયથી તેમની સાસે બાથ 
ભીડતા , તે તેમને વશ કૅરે છે , જીતે છે” 
અને જીવનની નવી સ્થિતિમાં ખદલી નાંખે છે . 


આ સ્થિત્યન્તરની શરૂઆતની સ્થિતિ 
દુઃખકર પણુ ટૂંકી હોચ છે , કારણકે ડુઃખ 
તરત જ પવિત્ર આધ્યાત્મિક આનંદમાં બદલાઈ 
જાય છે , અને દુઃખની સુદ્તનું માપ જે ખુદ્ધિ 
ને શક્તિ તેની ગતિને અત્ુસરે છે તે ઉપરથી 
થાય છે . 


૪૮ પશ્માંથી દેવ 


જ્યારે મતુષ્ય એમ 'ધારે છે કે પોતાના 
ડુઃખતું કારણુ ખીજાઓની વર્તણુકને લીધે છે , 
ત્યારે તે એથી આગળ વધી શક્તો નથી , 
પરંતુ જ્યારે દુઃખના -કારણૂને તે પોતામાં 
જ જીએ છે, ત્યારે જ તે એથો પ૨ 
આનંદ અનુભવે છે. ' 


પોતા પ્રતિ ખીજાઓનાં વર્તન ખરાખ છે 
એમ ધારીને , અપ્રકાશિત મતુષ્ય પોતાની 
જાતને કલેશવાળી , ઘાયલ અને પતિત થવા દે 
છે; સક તો , પોતામાં જ રહેલી એવી 
અનિણ તૃસતિનું એ કારણુ છે . ખરેખર , 
જેવાં મુત્યોને ખીજાએમાં એ ખરાખ ગણે 
છે , તેવાં જ પોતાનાં મુત્યોને ખરાં ધારીને , 
એ તેમને બદલામાં આપે છે . ગાળ ને બદલે 
ગાળ , ધિષ્કારને બદલે ધિખષ્કાર , કોષને 
અદલે કોધ આપવામાં આવે છે . તે અસતૂને 


સ્થિત્યન્તર ૪૯ 


આઘાતપ્રત્યાધઘાત છે ; સ્વાર્થની સામે સ્વાર્થની 
એ ઝપાઝપી છે . ખરે , મનુષ્યની એ કેવળ 
સ્વ-ભાવનાએ અથવા સ્વાર્થી તત્ત્લો જ 
બીજાના અસતૂથી જાગ્રત થાય છે ; સત્ય 
વા દિવ્ય ગુણના સાન્નધ્યમાં અસત્‌ જઈ 
શક્તું નથી , તો એ સત્ય વા દેવી ગુણ્‌ને 
સતાવે કે ઉથલાવી પાડે એ તેો એથી ચે 
વધારે અસંભવિત છે. 


આ સ્વસ્નેહતું સત્યમાં પરિવર્તન થવું , 
વા એનો પૂર્ણ પ્રતિવેગ થવો ; એમાં જ 
જીવનતું સ્થિત્યન્તર્‌ છે. ખીજાઓમાં રહેલા 
અસતમાં પોતાને હેરાન કરવાની અને હંફાવનાની 
શક્તિ છે , એવા ભ્રમાત્મક જ્તાનને પ્રખુદ્ધ 
માણુસે ત્યજી દીધેલું હોય છે , અને એવા 
ગંભીર સ્તાનનું ગ્રહુણુ કરેલું હોય છે , કે માત્ર 
પોતાના અસતૂથી જ પોતે પતિત થાય છે . 

૪ 


૫૦ પશીમાંથી 


પોતાનાં પાપો અને દુઃખો માટે બીજારે 
દોષ કૅહાડવાનતું તે એટલા માટે બંધ કરે 
અને પોતાના હુદયનું શુદ્ધીકરણુ કરવા 
પોતે કામે લાગી નય છે . માનસિક વૃ 
આ બદલાયલી સ્થિતિમાં તે નોચ ૨ 
'અળોને ઉચ્ચ નેતિક તત્ત્વોમાં બદલી 
છે . ભ્રમની હલકી ધાતુને તે સ્વાપ 
અગ્નિમાં નાંખે છે અને સત્યનું ઝુન્દન ૦ 
આવે છે . 


જ્યારે બહારની વસ્તુઓ એના 
હુમલે। કરૈ છે , ત્યારે આવો માણુસ ટૃઢ 
જૂ 
અડગ રહે છે. કામવાસનાના વિકારો 
પોતાની જાતને એક ગણુતાં તે ખંધ પ 
હોય છે અને સત્યની સાથે પોતાને 
ગણુતો હોય છે . અસતૂને એશે ત્યજી ૬ 
હાય છે , અને સતૂમાં એણે પ્રપાત 3 


સ્થિત્યન્તર પ૨ 


હોય છે . અવિદ્યા અને 1વિદ્યાતું એને જ્ઞાન 
થાય છે . અવિદ્યાને એણે ત્યજી દીધેલી હોય 
છે અને સત્યની સાથે પૂરેપૂરી એકતામાં તે 
પોલે ભળેલે! હોય છે . અસતૂના ખદલામાં 
તે સત્‌ આપે છે . બહારતું અસત્‌ જેમ તેના 
ઉપર વધારે ને વધારે હમલાઓ કરે છે તેમ 
આન્તરમાંથી સતને પ્રકટ કરવાનો પ્રસંગ એને 
વધારે ને વધારે મળતો] જાય છે . જ્ઞાની ને 
મૂખ વચ્ચે જે કંઈ ભેદ છે તે આ છે કે - 
મૂખે કામવૃત્તિના બદલો કામબૃત્તિથી આપે 
છે , ધિષ્કારનો બદલે ધિક્કારથી આપે છે , 
ને અસતનેો ખદલે અસત્થી આપે છે ; પણુ 
જ્ઞાની કામવત્તિનો બદલે શાન્તિથી , ધિષ્કારના 


બદલે પ્રેમથી અને અસતૂનો ખદલે! સત્‌થી 
આપે છે. 


પર્‌ પશ્‌માંથી દેવ 


પોતાના અશુદ્ધ સ્વભાવના કામગરા હથિયાર 
વડે જ મતુષ્યો પાતાના ઉપર દુઃખો લાવે છે ; 
જેટલા પ્રમાણુમાં તેઓનાં હૃદયોને તેએ શુદ્ધ 
કરે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં જ તેએ શ્રાન્તિ 
તરફ ઊંચે ચડે છે . કામનાઓની પાછળ 
મતુષ્યો માનસિક બળને ગુમાવે છે . જ્યારે 
એ વાસનાને સાચી દિશામાં વાળવામાં આવે 
છે , ત્યારે તે ઊંચામાં ઊંચા પ્રજ્ઞાન સમીપ 
લઈ જવાને દરેક રીતે ચોગ્ય થાય છે . જ્યારે 
પાણીને વરાળરૂપે બદલવામાં આવે છે ત્યારે 
તે નવીન , વધારે અક્ષય્ય અને વધારે 
બ્યાપક શક્તિરૂપ ખને છે . એવી જ રીતે 
જ્યારે વાસનાને બુદ્ધિ અને નીતિની શક્તિમાં 
બદી નાંખવામાં આવે છે , ત્યારે એ જ વૃત્તિ 
નવીન જવનરૂપ બને છે , એ જ ઉચ્ચ અને 
અક્ચ્ય ફૂલ આપનારી સિદ્ધિ માટે નવીન 
શક્તિરૂપ ખને છે . 


સ્થિત્યન્તર પડ 


ત્રસરેણુકની માક્ક શક્તિઓને વિરુદ્ધ 
દિશામાં જનારા બે છેડાએ અથવા ખે ચાલક 
ગતિએ છે ; અને જ્યાં સતૂનો વિરોધી 
છેડો હોય છે , ત્યાં સત્નો સંરક્ષક છેડો પણ 
હોય છે . ન્યાં અજ્ઞાન છે, ત્યાં જ્ઞાન 
સંભગિત છે ; ન્યાં કામવૃત્તિ ઘણા પ્રમાણુમાં 
હોય છે , ત્યાં શાન્તિ ડોકીઉ કરી રહી હોય 
છે ; જ્યાં વધારે દુઃખ હોય છે ત્યાં શાન્તિ 
સમીપ હોય છે . આનંદની ગેરહાજરી એટલે 
જ ગમગીની ; વિશુદ્ધિનું વિરોધી તત્ત્વ એ જ 
પાપ; સતૂનો અસ્વોકાર એટલે જ અસતૂ; 
અને જ્યાં વિરોધી તત્ત્વ હોય છે ત્યાં વિરાખી 
કૅરાયલી ખાજુ પણુ હાય છે . સત્‌ૂના પોતાના 
અસ્વીકારમાં જ વિરોધી અસત્‌ તેની હાજરીની 
સાખીતી આપે છે . આટલા માટે, સતની 
વિરોધી દિશામાંથી સત્‌ની સૈરક્ષક દિશા તરફે 


પ૪ પશીમાથી દેવ 


વળવું જર્‌રતું છે ; અપવિત્ર ઇચ્છાઓમાંથી 
પવિત્ર અલિલાષો પ્રતિ હૃદયને ફેરવવાનું 
છે; કામવાસનાનાં ખળોમાંથી નૈતિક બળમાં 
સ્થિત્યન્તર કરવાનું છે . 


સાની પોતાના વિચારોને પવિત્ર બનાવે 
છે ; તેએ ડુષ્ટ મૃત્યોમાંથી પાછી પ્ડાની કરે 
છે અને શુભ કૃત્યો તરફ વળે છે ; બ્રમને 
પોતાની પાછળ મૂકે છે અને સત્યની સમીપ 
જાય છે . આવી રીતે પાપનાં આકર્ષણુખળાથી 
પ૨ , ગ્રલોભનની જળમાંથી સુક્ત , ગમગીનીની 
અંધારી ફુનિયાથી તે આધે - ઊંચે ચડે છે 
અને દિવ્ય ચેતનામાં , બ્રાહ્ષી દશામાં તે 


પવેશ કરે છે . 


પ 


[હ્મી સ્થિતિ 


| સુષ્ય જ્યારે પરલેભનોનાં. 
અંધારી સ્થિતિમાંથી સ્થિત્ય- 
ન્તરના વધારે પ્રકાશિત 
પ્રદેશમાં જાય છે , ત્યારૈ તે 
સાધુ પુરુષ બનેલો હોય છે ; એટલે કે તે 
એવો માણુસ બનેલો હોય છે, કે જે આત્મ 
વિશુદ્ધિની જરૂર સમજે છે - આત્મવિશુદ્ધિના 
માર્ગતું એને જ્ઞાત થયેલું હોય છે અને એણે એ 
માર્ગમાં પ્રવેશ કરીને પોતાની પૃણુતા માને 





૫૬ પશુમાંથી દેવ 


ઉઘાગ કરવાતું શરૂ કરેલું હોય છે ; પરંતુ 
સ્થિત્યન્તરના માર્ગમાં એક એવો સમય આવે 
છે , કે જ્યારે અસતૂ્‌ના લયથી અને સત્‌ના 
સંચારથી મગઝમાં કોઇ નવું જ ૬રીન , 
નવી જ ચેતના અને નવે! જ સતુષ્ય ખીલી 
નીકળે છે ; અને ન્્યારે આવી સ્થિતિ પ્રાત % 
થાય છે , ત્યારે તે સાધુ પુરુષ મહાત્મપ થચેલે। 
હોય છે ; તે માનવ જીવનમાંથી દિવ્ય 
જીવનમાં આવેલે! હાય છે ; તેના ખ્રહ્મજન્સ 
થયેલો હોય છે (તે ખરો “ દ્વિજ? થચેલે 
હોય છે) ; એવી સ્થિતિમાં તે પોતાને માટે 
અતુભવાની નવી પ્રદક્ષિણા શરૂ કરે છે ને 
નવી શક્તિ કામે લગાડે છે ; તેની આધ્યાત્મિક 
દૃષ્ટિ સમક્ષ એક નવી જ દુનિયા ખુદ્વી થાય 
છેઃ આ શ્થિતિ પરાની પારની છે. 


આતે ડું બ્રાહ્મી સ્થિતિતુ' જીવન કહુંછું . 


ખઆાહ્મયી સ્થિતિ પ્ત 


હુવે જ્યારે પાપતું સ્રદ્લ ભાન જ હેતું 
નથી , જ્યારે ફિકરચિન્તા તથા સંશયચે , 
ગમગીની અને શાકનો અન્ત આવેલે 
હાય છે , જ્યારે પાશવતા , વેરભાવ , કોધ 
અને દ્વેષ વિચારોમાં બિલકુલ રહેતાં નથી , 
' «જયારે પોતાની હાલત માટે ખીન્ચયએઓ તરફ 
મન ઉપર ડૅપષકાની આછી છાયા પણુ રહેતી 
નથી અને જ્યારે સધળી સ્થિતિ કાર્યકારણુનું 
જ પરિણામ છે એમ ન્ણુવાથી સરળ દેખાય 
છે ને તેથી કોઇ પણુ જાતનું પરિણામ મનને 
દુઃખી કરી શક્તું નથી , ત્યારે ષ્રાહ્મી 
સ્થિતિની પ્રાસિ થચેલી હોય છે ; ત્યારે જ 
સંકુચિત મનુષ્યતું વ્યક્તિત્વ (પોતાપણું ) ખરી 
પડેછું હોય છે અને દિન્ય જીવનને સાક્ષાત્કાર 
થચેલે હોચ છે ; હેવે જ અસત્‌્ની પેલી 
પાર તેણું ઓળંગેલી હોય છે ને સત્‌ એજ 
તેનું સર્વસ્વ થયેઠું હોય છે . 


પૃ પશ્ીમાંથી દેવ 


દેવી ચેતના એ મતુષ્યની જડતા 
નથી ; એ તો ચેતનાનું નવું સ્વરૂપ છે . 
જડતામાંથીં તે જાગે છે , છતાં તેતું એ 
અતુસેધાન નથી . જેમ એક અખંડિત પુષ્પ 
ખીજમાંથી જન્મે અને વૃદ્ધિ પાસે તેમ પાપ 
અને શોકની અધમ ઝિન્દગીમાંથી જન્મ 
લઇને દુઃખમય સુસાફરી કર્યી પછી તે જીવનને 
ઊંચે ચડાવે છે અને એમાં એનો કરી! 
સંબન્ધ નથો . 


જેમ કામવાસના એ સ્થળ - ઇન્દ્રિયજન્ય 
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જીવનની ચાવી છે , તેમ ગાંભીર્ય એ થ્રાહ્ષી 
જીવનની ચાવી છે. એ નવા જવનમાં 
આગળ ચડતાં, મતુષ્ય ભેદ અને પશુતાથી પર 
ગયેલો હોય છે . જ્યારે પરમ તત્ત્તને સ્વાતુભવથી 
જાણુવામાં આવે છે એટલે કૈ અભિપ્રાય અથવા 
વિચારરૃપે નહીં , પરંતુ યોતાના સાચા અતુભવ 


બ્રાહ્મી સ્થિતિ પટ 


તરીકે તેને પિછાનવામાં આવે છે , ત્યારે 
શપ્રાન્તિતું દર્શન થાય છે અને સર્વ દ્રંદ્રે વચ્ચે 
શાન્તિ ને આનંદ સ્થિતિ કરે છે . પરાગતિ 
પામેલું જીવન કામવાસનાથી નહીં , પણુ 
સિદ્ધાન્તાોથી શાસિત હોય છે. તે ચંચળ 
ઇન્દ્રિયજન્ય વૃત્તિક્ષોભા ઉપર રચાયહું હોતું 
નથી , પણુ અચળ નિયમો ઉપર ૨ચાયલુ 
હાચ છે . એના શુદ્ધ વાતાવરણુમાં સવ 
ક બ- (નિયમિત રચના પ્રકાશમાં આવે 

, જેથી શેક , ચિન્તા યા ગમગીની માટે 
હા અવકાશ જ જે નથો . જ્યારે મનુષ્યો 
પાતાપણામાંથી ઉપજેલી કામવૃત્તિઓમાં નિમગ્ન 
હોય છે , ત્યારે તેઆ ચિન્તાઓથો પોતાની 
મેળે ભારે મરે છે અને ઘણી ખાખતો માટે 
દુઃખી થાય છે; સૌથી વિશેષ તો તેએ 
પોતાનાં ક્ષુદ્ર, ભારરૂપ બ્યક્તિવિષયક ડુઃખોથો 
ભરેલી જત માટે ક્લેશ કરે છે અને ચંચળ 


૬૨ પડ્યુમાંથી દેવ 


'સુખોાને માટે, તેના રક્ષણુ ને સંરક્ષણુ માટે , 
અને એની કાયમનો સહીસલામતી ને સતતતા 
માટે આતુર ખને છે , જે જીવન જ્ઞાન અને 
સત્‌થી ભરેછું હોય છે , તેમાં આ ખધાંતું 
સ્વરૂપ ઉન્નત થયું હોય છે . પહેલાં જે 
વ્યક્તિગત સ્વાર્થો હતા , તેમની જગા હવે 
વિશ્વગામી કાર્યીએ લીધો હોય છે ; અને સર્વ 
ચિન્તાએ, વિધ્નો , અને આતુરતાઓ જે સુખ 
અને વ્યક્તિવિષયક ભાવિની સાથે સખદ્ધ હોય 
છે, તે દદીનાં દર્દમય સ્વષ્તોની માફક વિખેરાઇ 
,જાય છે . 


કામવાસના એ એપધતા અને અનજ્તાન છે ; 
તે કેવળ પોતાના સંતોષને જુએ છે ને આળખે 
છે . પોતાપણું જાતે એવું છે કૈ જે કશે! નિયમ 
સ્વીકારતું નથી; પ્રાતત કરવું ને ભોગવવું એ જ 
તેના ઉદ્દેશ હોય છે . ઘણી સૂક્મ અને વ્યર્થ 


ખઆહ્મી સ્પ્રિતિ ૬૧ 


ઇન્દ્રિયજન્ય તૃષ્ણાથી માંડીને , ન્યક્તિવિષયક 
સ્વ્ગેપ્રાસિ કે અમરતાની ઈચ્છા સુધીનો 
ખદલાતો કેમ, એ ખધું ચડતા કેમનું , પણુ 
પ્રામસન્ય ઇંચ્છાઓમાં જ આવે છે અને તે 
અહંકારતું જ સ્વરૂપ છે ; વધારે સૂક્મ અને. 
પ્રપંચી સ્વરૂપમાં ખહાર આવતી તે જૂની 
ઈન્દ્રિયજન્ય તૃષ્ણા જ છે ; રખેને આનંદ 
હમેશને માટે ખોવાઈ જાય એવા જ એની 
સાથે વળગેલા ભયથી તે કેઈ વ્યક્તિવિષયકે 


આનદ માટેની આતુરતા છે. 


ષ્રાહ્મી સ્થિતિમાં ઈચ્છા અને ભયનો 
અન્ત આવે છે . લાભ માટેની તૃષ્ણા અને 
નુકસાન માટેની ધાસ્તી જેવી ખાખતો સુદ્લ 
છતમાં જ હોવી નથી ; કારણુકે જ્યાં વિશ્વગ્યાપી 
ગ્યવસ્થા નેવાય છે, ત્યાં વિશ્વન્યાપી સત્‌ 
નેવાય છે; અને મૂળા આનન્દ હોવે એ સતતં 


૬ર પશ્ુમાંથી દેવ 


જ્યાં હુસેશતું લક્ષણુ જ છે ત્યાં ઇચ્છા માટે શું 


રે 


ખાકો રહે છે ? - કે ખ્હીવા જેવું શું રહે છે! 


જેણે પોતાની ખધી જ પ્રકૃતિને સત્યનિછાની 
સાથે સહચારી અને અભેરી ખનાવી છે , જેણે 
પોતાના વિચારોને પવિત્ર કર્યા છે ને પોતાન 
કર્મને નિર્દોષ ખનાન્યાં છે , તેણ જ જુક્તદશ 
પ્રાસ કરેલી હોય છે; તેણે જ અએધકાર અને 
નશ્વરતાને ઓળંગ્યાં હોય છે , અને તે ૧ 
પ્રકાશના અને અમરતાના પ્રદેશમાં ગયેલે 
હોય છે . કારણકે બ્રાહ્મી સ્થિતિ એ પ્રથર 
તો નીતિના ઊંચા કમ છે , પછી દૃષ્િતું નડ 
સ્તર્‌પ છે , અને એતે ખ્રહ્માંડના કાર્યકારણુર્ન 
નીતિતું આધ્યાત્મિક જ્ઞાન છે: અને નવં 
અ!ત્મચેતના તથા દેવી જીવન , આ નીતિ 
આ દર્શન અને આ જ્ઞાનનાં જ બનેલાં છે 


ખાહ્મી સ્થિતિ ૬2 


જે પોાતાપણુાના સ્વાર્થી રાન્યથી પર 
અને પાર છે , તે જ બ્રાહ્મી દશાનો. મનુષ્ય 
છે; એણે અસતૂને ઓળંગ્યું છે અને એ 
સત્‌ના જ્ઞાનને આચરણમાં અતુસરીને જીવે 
છે. એપ થયેલી આંખોથી ફુનિયા ઉપર લાંબો 
વખત નયા પછી , જેને ફરીથી નવી દૃછિ 
મળી છે અને જે બધી વસ્તુઓને તેમના 
ખરા સ્વરૃપમાં જુએ છે , તેના જેવો ત છે. 


અસત્‌ એક અતુભવ છે, અને એ શક્તિ 
નથી .. ને તે સ્વતન્ત્ર શક્તિ હોત તો 
વિશ્વમાં કોઇ પણુ એને જીતી શક્ત નહીં ; 
જો કે એક શક્તિ તરીકે એ સત્ય નથી 
છતાં તે એક સાચી સ્થિતિ છે , એક 
જતુભવ છે ; કારણકે સઘળા સતુભવેોા સત્યના 
સ્વભાવવાળા હોય છે . તે અનજ્તાનની , 
અવિકાસની સ્થિતિ છે અને તેથી તે જ્ઞાનના 


૬૪ પશુમાંથી દેવ 


'્રકાશ આગળ અટશ્ય થાય છે $ જેમ બાળકેની 
ખુદ્ધિનું અજ્ઞાન વૃદ્ધિ પામતા શિક્ષણુ આગળ 
ખીર ધીરે અદશ્ય થઇ જાય છે , અથવા તો 
જેમ ઉડતા પ્રકાશ આગળ અષધકાર ઓગળી 
જાય છે, તેમ ખરૂં જ્ઞાન થતાં જ અસ્તાન 
અએગળો જાય છે . 


આધ્યાત્મિક ચેતનાના પ્રદેશમાં સતના 
નવા અતુભવેો દાખલ થઈને એતું સ્વામિત્વ 
ગ્રહણ કરે છે કે તરત જ અસતના દુઃખદ 
અતુભવેો જતા રહે છે. સતના એ નવા 
અતુલવે! કેવા હોય છે ? તેઓ પ્રમાણમાં 
ઘણા અને સુન્દર હાય છે - જેવા કે, 
પાપમાંથી સેોક્ષનું આષ્ાદક ત્તાન; 
પશ્ષાત્તાપની ગેરહાજરી ; લેભવૃત્તિનાં સઘળાં 
ટહોંથી છુટકારા ; જે સ્થિતિઓ અને 
સંજોગો અગાઉ ઊંડું દુઃખ કરતાં તેમાં બેહદ 


ખાહ્મી સ્થિતિ ૬પ 


આનદ; બીજાઓનાં કાસોથી દુઃખી ન થવામાં 
વપરાતી સહેનશીલતા ; ચારિત્્યમાં ઘણી ધીરજ 
અને સીઠાશ ; સઘળી અવસ્થાઓમાં મનતું 
ગૈભીરપણું ; રૌકામાંથી , ધાસ્તીમાંથી અને 
ચિન્તામાંથી સુક્તિ ; જેઓએ શત્રુઆ અથવા તો 
હેરીફ્રે થવામાં પોતાની જાતની ચોગ્યતા જાએ 
છે તેઓના તરક દયા , પોતે તે પ્રમાણે વર્ત- 
વાની શક્તિથી યુક્ત છે એવા ધિક્કાર , દ્વેષ 
અને વેરભાવમાંથી સ્ુક્તિ ; શાપોાના બદલામાં 
આશીર્વાદો આપવાની અને અસતૂને ખદલે 
સત્‌ કરવાની દેવી શક્તિ ; મૂળ સત્‌ તત્ત્વના 
દર્રનની સાથે મતુષ્યહૃંદયતું ઊંડું જ્તાન; જે 
પરમ તત્ત્વ માનવજાતના ઉદ્ધાર માટે સ્થિતિ 
કરી રહ્યું છે , તેની ડ્રરગામી દૃષ્ટિથી યુક્ત 
એવી , પ્રાણીઓની માનસિક પ્રગતિ અને 
પ્રકુતિના કાર્યકારણુધ્મ'માં આનન્‍્તર દૃછિ; અને 
ખધાથી વિશ્વેષ , અસત્ની ક્ષણિકતા અને 


પ્‌ 


૬૬ પજીમાંથી દેવ 


અશ્ાક્તિથી અને સતના નિત્ય સાઆ્રાન્ય અને 
“શક્તિથી હષેમય આનંદ ; આ ખધું , અને જે 
કાંઈ શાન્ત , બલવાન , વિશાલ જીવનને તેએ 
_અતનુલક્ષે છે અને ધારણુ કરે છે તે ખ્રાક્ષી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત ફૅરનારના કીમતી અતુભવેો છે : 
આ સાથે નવીન અને વિવિધ સાધનો, 
વિશાળ શક્તિઓ , ત્વરિત બળે અને વિસ્તૃત 
 સપ્રાસિએ જે નવી આત્મચેતનામાંથો ઉદ્દભવ 
પાસે છે , તે તો! વધારામાં. 


છાહ્મી સ્થિતિ એટલે *રાહ્ઘી ઝુણા . અસત્‌ 
અને સત્‌ સાથે રહી શકતાં નથી , એટલા માટે 
સતૂનો સત્કાર થાય અને એનું જ્ઞાન થાય તે 
અગાઉ અસતૂનોા ત્યાગ અને વિસ્મૃતિ થવાની 
જરૂર છે; અને ન્યારે સતને આચારમાં 
મૂકવામાં આવે છે ને તે સંપૂણુ' રીતે સમજાય છે 
ત્યારે સઘળાં રુઃખોનો અન્ત આવે છે , કારણુકે 


ખઆૃહ્પી સ્થિતિ દ 


અસત્નો અતુભવ થતાં તેની સાથે જે કાંઈ 
દર્દ અને શૈકવાળુ' હોય છે તે સતૂના અતુ- 
ભવકાળે તેવી રીતે સાથે રહી શકતું નથી. 
સારા .માણુસને ગમે તે થાય છતાં તેને તે 
ભ્રમણા કે દિલગીરી કરી શકતાં નથી , કારણુકે 
તે એનાં કાર્યકારણુને જાણે છે ; સત્‌ પોતામાં 
જે સિદ્ધ કરવાને નિર્માયલું છે તેને તે જાણે 
છે , અને તેથી તેતું મન સુખી અને ગંભીર 
રહૈ છે . સારા માણુસનું શરીર બંધાય , છતાં 
તેતું મન તો! સ્વતન્ત્ર જ છે; તે ઘવાય કે 
દુઃખમાં હોય , છતાં આનન્દ અને શાન્તિ 
એના હદયમાં વાસ કરે છે. 


એક ગુરુને ત્યાં એક શિષ્ય હેતા ; તે 
ચાલાક અને ઉત્સાહી હેતો . કેટલાંક વર્ષો 
સુધી સતત વિદ્યાભ્યાસ કર્યા પછી , એક 
પ્રસગે શિષ્યે ગુરુને:એક પ્રશ્ન પૂછયે। . ગુરુજી 
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એનો ઉત્તર આપી શક્યા નહીં . કેટલાક દિવસે 
સુધી ઊંડું ચિન્તન કર્યા પછી ગુરુએ શિષ્યને 
કશું કે “ત્ડે જે પ્રશ્ન પૂછયો છે તેનો ઉત્તર 
હું તો આપી શકું એમ નથી ; તારે કાંઇ 
ખુલાસો કરવાનો છે?” તે ઉપરથી રિષ્યે 
એના પૂછેલા પ્રશ્નનો ખુલાસો કર્યો; ચુરુએ 
તેને કહ્યું , “ જેનો ઉત્તર આપવા હું અસમથ 
છઠ તેનો ઉત્તર ત્ડે આખ્યો છે . હવે પછી ન 
તો હું કે ખીજું કોઇ તને ભણાવી શકશે , 
કારણુકે હવે તો ખચિત જ સત્ય પેપ્તે ત્ડને 
શણાવે છે. પ્રોઢ ગર્‌ડની પેઠે તું એટલે ઊંચે 
ઉડચેો છે કે જ્યાં કોઈ માણુસ જઈ શકે નહીં . 
તારૂં કામ હવે બીજાઓને શિખવવાતું છે . તું 
હુવે શિષ્ય નથી ; તું ગુરુ થયે છે. ” 


જ્યારે દેવી રીતે પ્રબુદ્ધ થયેલો માણુસ 
થાદ્ી ગ્મવસ્થાના જીવનને જાએ છે , વારે 
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તેને દેખાય છે કે જીવનનાં સધળાં રુઃખો તેને 
શિક્ષણ આપનાર અને ઊંચે દોરનાર શિક્ષકે 
હેતા અને જેટલા પ્રમાણુમાં તેમને સમજવામાં 
તેણું ઊંડો પ્રપાત કરેલો અને એથી ૫૨ એણે 
પોતાની જતને ઊંચે ચડાવેલી તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેએ તેનાથી ટ્ર૨ ન્હાસી ગચેલાં . તેઓને 
પયગામ પૂરો થયા પછી સમરાંગણુના વિજ્ય 
પામેલા વીર સેનાપતિની માફક તેઓ વેને છેડી 
જતાં રહ્યાં હતાં ; કારણુકે નીચે રહેલાં 'ઉંચાંને 
શિખવી શકતાં મથી; ; અજ્ઞાન જ્ઞાનને શિખવી 
શકતું નથો ; અસત્‌ સતને અજવાળી શકતું 
નથી ; તેમજ શિષ્ય ઝુરુને બોધ આપી શકલો 
નથી ; ઉત્કુમિત વસ્તુ ઉત્કેમણુ કરનારને પહોંચી 
શક્તી નથી . 


અસત્‌ માત્ર પોતાના પ્રદેશમાં જ શિખવી 
શાકે છે કે ન્યાં તેને ગુરુ ગણુવામાં બવે 
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છે ; સતના પ્રદેશમાં એને સ્થાન નથી , તેમ 
સત્તા પણુ નથો . 


સવ્યનના રાજમાગ ઉપર ચાલનાર બલવાન 
પ્રવાસી અસત્‌ની તાખેદારી કરતે નથી * 
તે તો માત્ર સતની જ આજ્ઞા અનુસરે છે . 
જેઓએ અસતૃને વશ છે અને “પાપ 
જીતી શકાય એવું નથી - અસત્ને નિભાવી 
લેડું નેઇએ ” એવું બાલે છે , તેએ એવું 
કબૂલે છે કે અસત તેમને સ્વામી છે ; અને 
તે સ્વામી તેમને શિક્ષણ આપે એવે નહીં , 
પણુ અંધ કરે ને જુલમ ગુઝારે એવે છે. જે 
સતને ચાહનારજછે તે અસત્‌ ઉપર ભાવ 
સુદ્ધાં રાખી શકે નહીં, એડ ક્ષણુભર 
પણુ તે એની શ્રેષ્ઠતા સ્વીકારે જ નહીં. તે 
પ્રકાશને ચાહે છે , અસ્રાનના એધકારને નહીં . 
«્યારેમાણુસ સત્યને ચુરું તરીકે સ્થાપે છે , ત્યારે 
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તે ભ્રમને વિસારે છે , અને તે ભ્રમને ઉલ્લંઘીને 
પેલી પાર જાય છે , એટલે તે પોતાના ગુરુ 
સમાન શ્રેણ થાય છે અને આખરે એક ચુરુ 
પેઠે પોતાનાં મૃત્યોથી બોધ આપતો અને 
સત્યને પાતાના જીવનમાં પ્રતબિસ્ખબિત કરતો 
તે સત્યમાં ભળી ન્ય છે . 


આરી દશા તે પ્રકૃતિની વિરુદ્ધની 
સ્થિતિ નથી. તે ઉન્નતિના નિયમિત માર્ગને 
અધીન છે ; અને જે કૈ અદ્યપિ ત્યાં સુધી 
કોઇ થોડા જ પહોંચ્યા હશે , છતાં કાળે કરીને 
સૌ કોઈ તેમાં આવશે : અને જે કેઈ તેમાં 
દૃઢ થયો છે તે જરાયે પાપ કરતો નથી , 
દિલગીર થતે। નથી , અને જરાયે વિહ્વલ થતે 
નથી . એના વિચારે શુભ છે , એનાં કૃત્યે 
શુભ છે , અને એના માર્ગની શાન્ત ગતિ 
પણુ શુભ છે . એણે પોતે પોતાને પૂરેપૃરે!- 
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જીત્યો છે , ને સત્યને પોતાતું કર્યું છે ; એષે 
અસતૂ ઉપર સત્તા સૈળવી છે ને સતનો 
સાક્ષાત્કાર કરેલો છે . હવે પછી મનુષ્યો કે 
ગન્થા એને કંઇ શિખવી શકતાં નથી કારણુ કે , 
પરસ સત્ય - સત્યનો આત્મા તેને 


શિ'ખવે છે . 


મુક્તટશા 


ર્‌ે દેવી સત આચારમાં 


મૂકાચ છે , ત્યારે જીવન 
શાન્તિરૂપ ખને છે . શાન્તિ 
-ક5:5 સ સારા માણુસની ડુમેશની 
સિ સિઉ ; અને ખહારના હુમલાઓ , વિધ્નો , 
અને જુલમો। જે બીજાઓને દુઃખો કરે છે , 
તે તેતું સુખ વધારવામાં જ સાહાચ્યક થાય છે છે; 
ફારણુકે એનામાં તે પ્રજુના ઝરાતું ઊંડું મા 
'કરૈ છે , કે જેથી તે ઘણુ પ્રમાણુમાં ઉભરાય . 
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ખ્રાહ્સી ગુણુ હોવો , એટલે બ્રપ્હ્ની સુખ 
હોવું - વા શાન્તિનું જે દર્શન (જિસસ 
અ , તે હશન જેનામાં સુક્તટશાના ગુણે 
ી યે જ થાય છે . જેમને સુક્તદશા પ્રાસ 
મચેલી છે તેઓ ૬યાલુ છે, હદયમાં 'પવિત્ર 
છે અને શાન્તિદાતા છે . દેવી ગુણ! કેવળ 
સુખ કરે છે- સુખ તરફ દોરી જાય છે , એટલુ 
જ નહીં, પણુ એ પોતે જ સુખરૂપ છે . 
બ્રાહ્યમાં ઝુણુવાળા મતુષ્ય માટે ફુઃખી થવું એ 
કેવળ અસંભવિત છે. અસત્‌ના કારણુની શોધ 
સ્વાપણુમય ગુણ્‌।માં નહોં , પણુ સ્વાત્માને 
ચાષ્ડેતાં તત્ત્વોમાં થવી નેઇએ . ડેઈ માણુસ 
સારા ગુણુ।વાળા હોય , છતાં તે ડુઃખી હોય 
એવું પણ ખને , પરન્તુ એનામાં નને 
દેવી ચુણે। હાય હા એવું ખને નહીં. માનવ 
સદગુણુ પાતાપણાના ભાવથી મિશ્ર થયેલે। છે 
અને તેટલા જ માટે શે।ક પણું તેમાં ભળેલે 
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હય છે , પણુ દેવી ઝુણુમાંથી પોતાપણાની 
ભાવનાને દરેક ડાધ ધોવાઈ ગચેલે। હોય છે 
અને તેની સાથે ડુઃખની નિશાની પણુ જતી 
જ રહેલી હોય છે . દાખલા તરોકે એક 
સરખામણી ખસ થશેઃ: હૂમલો કરવામાં 
અને આત્મરક્ષણુ કરવામાં કોઈ માણસમાં 
(સહ જેટલું બળ હાય , પરંતુ આવું બળ માત્ર 
એક માનવ સદ્ગુણુ જ છે અને તેથી તે 
માણુસ પરમ સુખી થઇ શકે નહીં. પણુ 
જેનામાં એવું વીરત્વ હોય કે એ વીરત્વને લીધે 
ચડાઈ અને રક્ષણુ ખજ્લેને તે ઓળંગી જાય 
અને હુમલો! કરતી વેળાએ નસર, ગ'ભીર અને 
સ્નેહાળ બને : આવે માણુસ પહેલા માણુસ 
કરતાં વધારે સુખી થાય છે . વિશેષમાં , તેને 
વધારે વીરતા ભરેલો સદ્શુણુ તેના વિરોધીના 
ભયાનક અને દુઃખો અસત્‌નો પરાજય કરે 
છે , અને તેથી તે વધારે સુખી થાય છે . 
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માનવ સદ્‌ગુણુની પ્રાતત એ સત્ય તરફનું 
શ્રેઠ પગથીઉં છે ; પરંતુ દેવી માર્ગ તો એથી 
ઊંચે નય છે : સત્ય એથો ઊંચે ને પ૨ છે . 


પોતાને માટે સવગ" સેળવવાને કે પોતે 
અમર થવાને માટે કોઈઇતું કલ્યાણુ કરવું એ 
માનવ સદ્ગુણુ છે , પણુ તે પોતાપણાનો 
“ભાવનાથી અમિક્રિત નથી , અને શેકકેથી સ્ક્ત 
નથી . છ્યાહ્મી ગુણેામાં સર્વ સત્‌થી ભરેહું છે 
અને સત્‌ એ સર્વસ્વ છે . માનવ સદ્ગૃણેા 
અપૃણુ છે; તે અધોગામી અને અહંકારી 
“તત્ત્લોથી મિશિંત છે અને તેથી એ તત્ત્વોની 
પેલી પાર દૃહતાથી જવુ' કતેઇએ . દવી 
સદ્ગુણ અમિશ્રિત અને વિશુદ્ધ છે; તે પૂર્ણ-- 
પોતામાં જ પોતે પરિપૂર્ણ છે. 


અને, સવ સુખા જે બ્રાહ્દી ગુણુના 


મુક્તદશા ક 
બનેલા છે તે શુણુ। ક્યા? તે ગુણ! આવા છે :- 


નિષ્પક્ષપાત'પણુ' : માનવ હૃદયનું અને 
માનવ કૃત્યોત્યું દર્શન એવી ઊંડી ટદૃછ્ટિથી કરવું , 
કે જેથી કોઈ માણુસનાો કે કેઈ ખાજુને 
પક્ષ કરવો એ અસભવિત થાય , અને એટલા 
માટે સંપૂણું રીતે ન્યાયી બનવાની પાત્રતા આવે . 


નિઃસીસ દયા : દુશ્મનો હોય કે મિત્રે 
હોય , પણુ ખધાં માણુસો અને પ્રાણીઓ 
તરફ બેહદ દયા . 
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સપૂણે ધયે : હરકોઈ સ્થિતિમાં , સર્વા 
કાળે અને કટાકઢીના - કસોટીના પ્રસંગોમાં 
સંપૂર્ણ ધીરજ . 


અત્યન્ત નસતા : સ્વાચેવ૧ત્તિનાો સવેથા 


૭૮ પશુમાંથી દેવ 


જ ત્યાગ ; જાણુ કે બીજનાં કાસે। પોતાનાં 
જ છે એવી રીતે એમનાં કૃત્યોની તુલના . 


નિષ્કલ'ક પવિત્રતા : મનની અને 
મુહ્યની નિક્ષ્લંક પવિત્રતા. સઘળા અસત્‌ 
વિચારો અને અપવિત્ર કલ્પનાઓમાંથી સુક્તિ . 


અખંડિત સમતા: મનની અખંડ 
સમતા: ખહારના કલેશોમાં, યા તો ઘણા 
પ્રકારનાં દ્વંદ્રોની વિષમતાથી ઘેરાયલા છતાં 
મનની સતત સમતા . ( લમત્વં ચોમ ઝચ્યત .) 


સ્થાયો સદ્ભાવ: હદયનો સ્થાયી 
સદ્ભાવ : અસત્‌ પ્રત્યે તિરસ્કાર ; અસત્‌ના 
ખદલામાં સત્‌ . 


અનુકુસ્પા: સવ પ્રાણીએ અને 
વુષ્યોની દુઃખી સ્થિતિઓ તરફે ઊંડી દયા . 


મુક્તદશા 9૯ 


નિર્બળ અને નિરાધાર ઉપર છત્રછાયા ; અને 
દયાજૃત્તિને લીધે પોતાના દુશ્મનોનું પણુ 
નુક્સાન કે અપમાનમાંથી રક્ષણ કરવું . 


ઉભરાઈ જતે! પ્રેસ: સર્વ ચેતન 
વસ્તુઓ તરફ ઉભરાઇ જતો પ્રેમ; સુખી 
થયેલા ને પૂર્ણતા પામેલા સાથે આહલાદક 
વૃત્તિ, તથા શૈ।કે કરનાર અને પરાજીત થયેલા 
સાથે સમાન લાગણી . 


પૂર્ણ શાન્તિ ૬: સર્વ વસ્તુએ પ્રત્યે પૂણુ* 
શાન્તિ; આખા વિશ્વ સાથે શાન્તિમય જીવન . 
વિશ્વના દેવી (નિચમની સાથે ગંભીર સમરૃપતા . 
જે ગુણુ અને અવગુણુ ખતજ્તેની પર 
( નિઃસ્રેગુણ્ય ) છે , અને જે દેવી સતય તરફ 
ગતિ કરે છે તે આવા હોય છે $ જ્યારે 
તેઓ દેવી સત્‌ પ્રતિ અભિસ્ઠખ થાય છે, 
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ત્યારે સદગુણુથી જે કાંઈ સમજાય છે તે 
બધાનો પોતામાં સમાવેશ કરે છે. પ્રાપ્તિ 
માટે અસંખ્ય ચત્નો કરવાનું તે ફેળ છે; જે 
વિજયી નીવડચો છે તેની તે કીતિવન્ત 
બખ્શિસો છે ; જેણે પાતે પોતાને જીત્યો છે , 
તેવાના મસ્તક ઉપર મૂકવા તૈયાર કરેલા રત્ન 
જડિત સ્રકૃટનો તેમાં સમાવેશ થાય છે . સાધુ 
યુરુષતું મન આ દૈવી ગુણથી અલંમૃત થચેું 
હોય છે. પાપ અને શૈકમાંથીો , નુકસાન 
અને દર્દમાંથી , ક્લેશ અને આપત્તિમાંથી 
તેએ! અનેક રોતે એની રક્ષા કરે છે . તેમતું 
મન કોઈ અવનવા સુખમાં, અવનવા 
આનન્દમાં અને અવનવી 'પવિત્ર શ્રાન્તિમાં 
સ્થિર રહે છે ; એ સ્થિતિ ગંભીર અને ઉચ્ચ 
છે ; વિકારોાની ચંચળતાની પેલી પારની છે 
અને જે પોતાની જાતનાં જ સુખા ખોળે 
છે તેનાથી એ ન સમજાય એવી છે . 


મુક્તદરા। ત૮શૃ 


એવા સહાત્માએ કામવાસના ઉપર વિજય 
મેળવેલો હોય છે , અને તે અનન્ત શ્રાન્તિ 
પામેલા હોય છે . મહાસાગરનાં ઉછળતાં 
મારના જેમ કોઈ પવેતની તળેટીમાં ઉછાળા 
મારવા છતાં તેને કશું કરી શકતાં નથી , 
તેમ એવા સહાત્માતું મન સદ્વૃતિનાં ઊંચાં 
શિખરો ચડી ચૂકેડું હોવાથી, જીવનના કિનારા 
આગળ હરદમ ઘુસ્યા કેરતાં કામનાઓનાં 
તોફાનો લેને કશું કરી શકતાં નથી . તેમનાથી . 
તે અવિચળ જ રહે છે. 


ખ્ 


શાન્ત 


સવાસના છે, યાં શાન્તિ નથી; 
જ્યાં શાન્તિ છે , ત્યાં કામવાસના 
નથી . આ જાણુવું એટલે પૂર્ણ 
ય કાર્યોની દેવી ભ્રાષામાં કછ 
ભણવો ; કારણુકે કામજૃત્તિ અને 
શ્પ્રન્તિ સાથે સાથે રહી શકતાં નથી, એ 
જાણુવું તે કનિષ્નો ત્યાગ કરવાની અને 
ઉત્મુણ્ને ભેટવાની તેયારી કર્યો ખરાખર છે . 





મતુષ્યો ક્રાન્તિ માઠે પ્રાર્થના કરે છે , 


શાન્તિ , ૮ક 


છતાં કામનાઓને વળગી રહે છે; તેએ 
ક્લેશને પોષે છે , છતાં પણુ સ્વર્ગનાં સુખ 
માટે "પ્રાર્થના કરે છે : આવું કરવું એ અજ્ઞાન 
છે - અત્યન્ત આધ્યાત્મિક અજ્ઞાન છે ; દૈવી 
વસ્તુએના મૂલાક્ષરમાં પહેલો જ અક્ષર ન 
જાણુવા બરાબર છે . 


ક્રેષ અને. પ્રેમ , ક્લેશ અને શાન્તિ, 
એક જ હુંદયમાં સાથે રહી શકે નહીં.* જ્યાં. 
એકને આદરણીય અતિથિ તરીકે સહારવામાં 
આવે છે , ત્યાં ખીજને અસત્કાર કરવા ચોગ્ય 
અતિથિ પેઠે હાંકી કહાડવામાં આવે છે. જે 
કોઇ ખીજાને ધિમષ્કારે છે , તેને બીજાઓ 
પિષ્કારરે ; જે કોઈ પાતાના બન્ધુજનની સામે 
થાય છે , તેની સામે તે ખબન્ધુજન થશેઃ. 





* જહાં રામ તહાં કામ નહં, કામ તહાં નહીં રામ ; 
તુલસી દોનોં ડયે. રહે, રવિરજની એક ઠામ ? 
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મનુષ્યોને માંહામાંહે વિખૂટાં પડેલાં જેઇને 
તેને અચંબો કે શોક થવો જેઇતે નથી . તેથી 
તો ઉલ્યટું તે ડ્લેશને વધારે છે . શાન્તિતું ખરૂં 
સ્વરૂપ તેણે સમજવું નેઇએ . 


જે ખીનને જીતે છે તે ખહાદુર છે , 
પરંડુ જે પોતાની જાતને જીતે છે તે તે 
સર્વીપરિ છે? જે બીન્ન ઉપર . વિજય સેળવે 
છે તે હારી જાય છે , પરંતુ જે પોતાની જાત 
ઉપર વિજ્ય સેળવે છે તે કદાપિ ખીજાથી 
જીતાતોે નથી . 


આત્મવિજય દ્વારા પૂર્ણ શાન્તિ પ્રાત 
થાય છે . જ્યાં સુધી માણુસ ખહારની વસ્તુઓ 
માટેના તસચુણી વિગ્રહેથી છૂટા થવાની 
અને પોતાની અન્દરની અગત્‌ વસ્તુઓની 
સાસૈ ઉમદ૫ યુદ્ધ કરવાની અતિશય અગત્ય 


શાન્તિ ૮પ 


જેતો નથી , ત્યાં સુધી તે સાચી શાન્તિને 
સમજી શક્તો નથી , તેમ જ તેની નજીક 
પણુ જઈ શક્તો નથી . ફુનિયાનાો દુશ્મન 
પોતાની અએદ્ટર છે , અને ખહાર નથી ; અને 
પોતાના અનિયન્ત્રિત વિચારો જ ગભરાટ 
અને કલેશતું કારણુ છે ; અને પોતાની વશ 
નહોં કરેલી ઇચ્છાઓ જ દુનિયાની શાન્તિનેો 
અને પોતાની શાન્તિનેો નાશ કરે છે . જેણે 
આ વાત સ્વાનુભવથી નનેઈ છે તે સાધુઓને 
'પન્થે કૅેયારનાય ઉભે છે . 


માણુસે ને પાશવ વૃત્તિને અને ફ્રોધને , 
દ્રેષ અને અર્હકારને , સ્વાર્થ અને તૃષ્ણાને 
વશ કર્યા છે તો એણે આખી દુનિયાને જીતી 
છે ; એણે શ્પાન્તિના શત્રુઆનો નાશ કર્ચ 
છે, અને શાન્તિ એની સાથે જ રહે છે . 
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પડ્વાન્તિ લડતી નથી ; તે પક્ષપાતી નથી ; 
એનો અવાજ ખોખરા નથી . શાન્તિને 
'જિજય એટલે અપ્રતિહાર્ય મૌન . 


શરીર બળથી જે હારી જાય છે, તે 
'જાંઇ 'આત્મામાં હારી જતો નથી ; અગાઉ 
'કરતાં તે કદાચ વધારે મોટો શત્રુ થયો હેશે ; 
'શ્રરંતુ શ્ાન્તિના આત્માં જેને હેરાવે છે તે 
'હૈેલ્યમાંથી બદલાય છે . જે ડુશ્મન હેતો તે 
મિત્ર થયો! છે . સ્થૂળ ખળ અને કલેશ તો 
કામવૃત્તિ અને ભય હોય ત્યાં જ ક્‌ાવે છે , 
પપંતુ પ્રેસ અને શાન્તિ હૃદયને સ્પર્શ કરે 
છે અને તેને સંસ્કારી બનાવે છે . 


જીદ્ધાત્માઓના અને પ્રાસ પુરુષોના હૃદયમાં 
શાન્તિ હોય છે ; અને તે શાન્તિ તેમનાં 


શાન્તિ ૮૭ 


કાર્યોમાં પણુ દર્શન દે છે ; તેમના જીવનમાં 
લેએ તેને કામે લગાડે છે . કલેશ કરતાં તે 
વધારે શક્તિમાન છે ; જ્યાં સ્થૂળ બળ નિષ્ફળ 
નીવડે છે ત્યાં તે વિજય પાસે છે. તેની 
પાંખો સાધુ પુરુષોની ઢાલ બને છે . તેના 
રક્ષણુમાં નિરાધારને કેટ પડતું નથી . સ્વાર્થી 
ઝધડાઓના તાપમાંથી તે ખરેખર આરામ 
આપે છે . હારેલાઓને માટે તે વિશ્રામસ્થાન 
છે ; ખાોવાયલાઓને માટે તે એક તંખુ છે , 
અને શુદ્ધાત્માઆને માટે તે એક દેવળ છે . 


જ્યારે શાન્તિ માટે મથન કરવામાં આવે 
છે, શાન્તિનો સ્વીકાર કરવામાં આવે છે અને 
રાન્તિ અતુભવવામાં આવે છે , ત્યારે પાપ 
ને પશ્ચાત્તાપ, આશા ને નિરાશા, ઇચ્છા ને 
શેક -મનનો આ ખબધેા ખળભળાટ ને રેંસાતુસી 
- જે એપધકારની કાળી ભૃમિને તાબે છે ને 


૮૮ પશ્ીમાંથી દેવ 


રાહ 


જ્યાંથી તેઓ ખહાર જઈ શકતાં નથી, ત્યાં 
જ તેમનો ત્યાગ થાય છે . ન્યાં આ કાળાં 
ભૂતો ચાલે છે તેનાથી ટ્રર , દેવી સોક્ષનાં 
તેજસ્વી સેદાના અનન્ત પ્રકાશમાં ઝળહળે 
છે , અને ઊધ્વ ને પવિત્ર માગેના પ્રવાસી 
આની ઉપર યોગ્ય કાળે આવે છે . છેવટે 
જ્યાં સુધી શક્તિમાન અને તેજસ્વી વીર * 
ગરીબ અને નબ્ન થઇને શાન્તિના સેન્દર્યપૂર્ણ 
ધામમાં આવતે નથી , ત્યાં સુધી કામવાસનાનાં 
અન્ધનકારક ખાબોચીયાંમાંથી , ઘણી વ્યર્થ 
વૃત્તિઓનાં કાંટાળાં જંગલોમાંથી , સંશય અને 
“નિરાશાના બળતાં વેરાના ઓઆળંગતે તે આગળ 
પ્રવાસ કરે છે ; તે પાછું ડગછું ભરતો નથી , 
જ ગતિને ખિલકુલ રોકતે। નથી પરંતુ પોતાના 
પરસ લક્ષ્ય તરફે આગળ ને આગળા 
વધ્યાં જ કરે છે .* 
----_--ાયનછ ઉષ્ણતા. 


જાહેરખબરો? હ૯ 


પા... રારા. 


શ,#તવકડ પરસ્તકમળ,ન 


હવે પછી બહાર પડેનારાં પુસ્તકે. 





(૧) ચક્રવર્તી અશેક-અર્વ-એતિહાસિક મનોહર 
ને રસિક નવલકથા. 

(૨) જર્મનીની ઉન્નતિ શાથી થઇ?-જમૈનીએ 
હાલની ઉન્તત સ્થિતિ કેવા ઉપાયોથી મેળવી તે 
સંબંધી સવિસ્તર માહિતી આપનારૂં પુસ્તક 

(3) સુક્તિમાળા અથવા જીવરાજ જવન્સુક્તિ 
આખ્યાન. (વેદાન્તતો સરળ મ્રન્ય). 

(૪) સ્વર્ગની સામગી--મહાત્મા જેમ્સ એલનન 
ગ્રન્ય ઉપરથી તેમના જીવનચરિત્ર સાથે. 
આચારે પુસ્તકો છપાવા માંડયાં છે. તેમાંથી 

જે ખે વહેલાં તેયાર યશે તે જુલાઇ-ઔગસ્ટમાં 
અપાશે. 





ક દદર વદે... વ 


હ્૦ કાહેરખબભરેન 


જ,નવર્કડ પુર્તડમળ# 
(હેલા વર્ષમાં અર્ધી કિ'મતે અપાચેલાં પુસ્તકે!) 





જ) -કર્્તા રા. બ. રમણભાઇ 
હાસ્યમ દિર 1 નીલકંઠ તથા 
તેમનાં પત્તી સૈ? વિદ્યાગપરી ખી. એ. કિ. રૂ. દેપ૯- 


ગોપાળ કૃષ્ણુ ગોખલે) ઝા જ 


સંપૂણ જીવનચરિત્ર. કિસ્મત આઠ આના. 


સૌક્રેટિસ અને તેને સવાદ 
કિમ્મત ખાડ બાના * 
પાંચ અંકી નવીન નાટક. છ ચિત્રો 


સત્યભ્ામા | સાથેનુ. ફિસમ્મત રૂ* એક- 


(આ બધાં પુસ્તકો ૧૪૧૬ માં ત્રાહક થનારને પણુ 
અર્ષીી કિ'મતે મળશે.) 


કમરકઇળકઇ 








જાહેરખબરે* ૨ 
ખણાર પડયું છે--જલરી મંગાવે! 


દ ખડ , ભ 
અપણો કમે 7” 
કુર્તા, 
વેદાન્તશાસ્રતા અભ્યાસી ને તત્વત્રિતક 


ગ્રો આનન્દશકર્‌ બાપુભાઇ કવ; 
એમ્‌. એ., એલ્‌ એલ્‌. ખી. 


જમી આઠ પેજી ૫૦૦ ઉપરાંત પૃદના મોટો મન્ય. 


કિમ્મત ર્‌. અહી. ( પોસ્ટેજ પાંચ આના ) 
સાલ એજન્ટ :-- 


જવનલાલ અમરશી મહેતા 
ડે. પીરેમશ્ાહ રોડ; અમદાવાદ . 





હર્‌ જાહેરખખરે 
ગઝલેનેો ભ'ડાર બહાર પડયો છે. 


જદ્ીવાને સાગર. 


સામરની ગઝલો. શ્રાએરે તયા પ્રેમભક્તિ 
અતે નમાનવૈરાગ્યનાં ભજતો વગેરેનો સંગ્રહ. “કલાપી 
ના કેકારવ'નાં જેવડાં લગભગ ૫૫૦ પૃછતોા દળદાર 
ગ્રન્ય. “નારદ ભક્તિસૂત્ર'તું ભાષાન્તર તથા સૂડફ્ટીની 
પરિભાષાના વિસ્તિણું શખ્દકોષ સાથે. જંડા ગ્લેઝડ 
કાગળ અને સુન્દર છપાઇ તથા પાફી ખંધાઇ. 


કિ'મતઃ--રૂ . અઢો. 
,, ખાસ ઉંચી આજભત્તિના રૂ* 3-૮-૦- 
નૃષુરઝંડાર 


સા. નરસિ'હરાવ ભો।!ળાનાથ દિવટીઆનાં 
કાવ્યોનો વિસ્તારી ટીકા સાથેનો નવે ગ્રન્થ. 
કૅવિતદેવીના સુન્દર ચિત્ર સાથે. ડિ”. રૂ. એક. 





જાહેર્ખખરે ક લડ 


ન 
સરજી સત 
એક કરુણુપ્રશસ્તિ :-કૅર્સા નરસિ'હરાજ 
ભોળાનાથ દિવિટીયા, બી.એ. 
ઉપોદ્ધાત તથ! વિસ્તારી ટીકા લખનાર : --- 


પ્રોફે, આનન્દશ'કર બાપુભાઈ બ્રવ, 
એમ. એ., એલ્એલૂ. ખી, 


કાગ્યપ્રસંગમાંનાં ખાસ વેયાર કરાવેલાં 
અને બે શાહીથી છાપેલાં દસ ચિત્રે; ઊંચા 
એન્ટિક પેપર અને શુંબાઇના 'ગજરાતી' પ્રેસની 
સુન્દર છપાઈ. ગુજરાતી સાહિત્યમાં સજ” પ્રકારે 
તર્રન નવીન. ફિ”. રૂ. સવા* 


કટાાઝયન્કભકફઝ 


ક્૪ જાહેરખખરેો. 


ગુજરાતી કાવ્યોના સ'ગ્રહે. 
ચુજરાતી ગઝલીસ્તાન (જામર₹) રફ ૦-૧૨-૦ 
હેદયકુંજ ( જીઝ્ઝનાં કાવ્યોનો સંગ્રહ. ) ૧-૦-૦ 
લલિતનાં કાવ્યો. (જાર ) કડ 
કદ્લોલિની (બોટાદકરતાં કાવ્યો. ઇતામ 
લાપ્રબ્રેરી માટે મંજુર થઇ છે. ) ૦-૮-૦ 
_ ન્હાના ન્હાના રાસ-(કવિ ન્હાનાલાલ) ૦-૪-૦ 
ક દલપત સતરહી (દલપતરામ ડાલ્ાભાઇ કૃત 
' ૭૦૦ દાણાંતિક દોહરા. ઇનામ 
ન લાઇબએેરી માટે મ'જુર છે.) ૦-૪-૦ 
.. પ્રવાસ પુષ્પાંજલિ-સ્વ.. હરિલાલ હર્ષદરાય 
પવ કૃત યુરોપના પ્રવાસવણેનનાં 
ક કાજ્યાનો સંગહ. એન્ટિક પેપર.૧-૮-૦ 
' ભશિકાન્તકાન્યમાળા. . ૧-૪-૦ 
' નીતિલતાડુંજ. 4 કર 


જાણહેર્ખખબરે.? લ્પ 


સામાજીકે નવલકેથાઓ 
નિર્ટોષ-સ્ી પુરૂષ સર્વેને વાચવા ચોગ્ય-ગ્લેઝડ 
કાગળ ને સુન્દર સોનેરી પુંડું. 
નરક “પી. વદુકનઆ--- 

(૨) બમદાદેવી ઉફે સેરીયા બહેન લેખક મણિલાલ 
વિશ્વનાથ યાનિક. કિંમત રૂપીઓ રોહ? 
(૨) યાત્રી ઉર્મિલા યાને આદર્શ આર્યા--તેજ 

લેખક. કિમત રૂ. સવા. 
(3) કુસુદચંદ્ર--ઉત્તમ ને આદરણીય વિચારે।ની વ- 
સ્તુસંકલતા. કિંમત રૂ- સવા. 
(૪) પ્રતાપસિ'હ--( મેવાડના પતાપી મહારાણા ) 
સુ. રો. ૧૬ પેજી પૃ. ૪૦૦ લગભગ. કિ'' રૂ. એક. 
(૫) પાપ અતે પકશ્ચાત્તાપ-ભાગ ૧-૨ ભેગા. 
લેખક ઉદ્ધવજ તુલશીદાસ હકર. ડિ. રૂ. દાઢ. 
(૧) કમળારેવી--એતિહાસિક. કિ. રૂ. રાઢ- 
જીવનલાલ અમરશી મહેતા, 
હેં. પીરમશારોાડ; બઅમદાવાટ. 


